
 

О коронавирусе без паники: памятки педагогам 

Коронавирус называют вирусом паники – он в топе новостной ленты, 

аптеки и магазины пустеют, людям все сложнее справиться с тревогой 

за себя и близких. Мы подготовили набор памяток, которые помогут 

педагогам, когда родители нагнетают панику в раздевалке группы или 

на собрании, обмениваются недостоверной информацией в чате или 

чрезмерно запугивают своих детей. Также используйте памятки, чтобы 

говорить с воспитанниками о пандемии и помочь ребенку соблюдать 

правила гигиены. 

 

 

 

 



 

Памятка для педагогов 

Что делать, когда родитель провоцирует панику 

 Сразу подключайтесь 

Подойдите к родителю, который её провоцирует, спокойно спросите: «Нужна 

помощь?». Выслушайте, спокойно кивая. 

 

 



Как не допустить паники в чате 

Реагируйте превентивно 

 От вас зависит, какая информация поступит в чат от имени детского 
сада. Поэтому ежедневно делитесь в чате точной информацией о мерах. 
Которые предпринимаются. 

 

 

 



Как воспитателю работать с запуганным ребенком 

Наблюдайте 

 Следите за изменениями в поведении детей. Фиксируйте случаи, когда заметно 
меняется активность ребенка, его преобладающее настроение или когда он начинает 
говорить о страхе перед болезнью, выражать его в рисунках, играх. Сообщите об этих 

изменениях педагогу – психологу, родителям, поддержите ребенка. 

 

 

 



 

Как воспитателю говорить с детьми об эпидемии 

Откажитесь от монолога 

 Выбирайте диалогические формы беседы с детьми. Попросите их сказать 
или нарисовать, что они знают о вирусах. Выслушайте детей. 

 



Как действовать, если ребенок саботирует правила гигиены 

Не пугайте, не ругайте, не сравнивайте 

 Воздержитесь от того, чтобы делиться с ребенком негативными 
эмоциями по поводу его нечистоплотности или игнорирования общих 
требований. Не противопоставляйте ребенка другим. Не говорите : 

«Грязнуля!», «Сказано же, руки в рот не брать!», «Ты заболеть хочешь?», 
«Все помыли руки, а ты нет», «Все поняли, что надо… один ты…»  Негатив 

только ухудшит ситуацию. 

 

 

 


