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I. IEJTJEBOM PA3JIEJI

IosicHuTe/IbHAS 3aIMCKA

JlonoNHKUTeNbHAS  06me06pa3oBaTeIbHas ObmepasBuBaomas nporpamMma  «Mosxara»
pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

®denepanpHoro 3akoHa ot 29.12.1012r. Ne 273-D3 «O06 obpazoBanuu B PDy;
Konuenmuu pa3BuTHS JOMOTHUTEIBHOTO oOpa3oBanus jaereil (Pacmopspxenue IlpaButenscTBa
P® ot 4 centsa6ps 2014 r. Ne 1726-p);

ITocranoBnenus I'maBHOro rocyaapcTBeHHOro caHnutapHoro Bpaua P® ot 04.07.2014 Ne
41 «O6 ytBepxknenuu CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanuTapHO-3MUIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K
YCTPOUCTBY, COACP)KAHUIO M OPraHM3alUU peXHMa pabdoThl 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3ALUN
JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs IeTeiy;

[Tpuka3 Munuctepctpa npocsenienuss PO ot 9 Hoso6ps 2018 . N 196 “O6 yTBepx)aeHuu
[Topsinka opranu3aiiv U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON AESTENbHOCTH 110 JOMOTHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeNIbHBIM IMPOrpaMmam’”.

OdeHp yacTO Ha MpUEMax Bpayeil pazIUYHBIX CIEHUAIBHOCTEH 3BydaT OJHU U T€ KeE
xayo0bl. Jlerell 0eCIOKOAT TOJIOBHBIE OO0JIM, TOJIOBOKPYKEHUE, MOBBIIIEHHAS YTOMIISIEMOCTh U
BO30YAMMOCTh, TPYAHOCTH TIPU 3achIllaHUHM, OCCIOKOWHBIM COH, CTpaxw, OOJIM B JKHUBOTE,
BSJIOCTH, YacThIEe IPOCTYIHBIE 3a00JIeBaHus Ha (POHE OTpHUIATENbHBIX SMoIHid. [Ipu TiaresHOM
o0cCJieIOBaHNM BBIABISAIOTCS HApYLIEHUS OCaHKU pA3JIMYHOW CTEMEeHH, HECOCTOSTENbHOCTD
(YHKIMU BHEIIHETO JBIXaHWS W OTCYTCTBHE HOPMAJIBHOIO BEreTaTHBHOTO CTaTyca BCE 3TO
4acTO CBSI3aHO CO CTHJIEM COBPEMEHHOW JKW3HH, JKOJOTHEH, COLMaIbHBIMU TpoOiemamu. B
CBSI3U C OTHM Bce OoJiee MOMYJISIPHBIMH CTAHOBSTCS 3aHATUS Horoil. Kak m MHorme npyrue
BOCTOYHBIC 0370POBUTEIBHBIE CUCTEMBI, HOTa 3apOaMiIach KaK JEHCTBEHHOE CPEICTBO OOpPHOBI
4elloBeKa C HeayramMu. B oTinmumMe OT eBpONEeNCKONM METOAMKH €€ JABM)KEHUS HE HOCST
CIIOPTUBHOI'O XapakTepa, & OCHOBaHbl Ha IJACTUYHOCTU U HE TPEOYIOT OOJBIIMX MBIIIEUHBIX
ycuinui. Tem He MeHee BCs CHCTEMa MOIM HalpaBi€Ha Ha Pa3BUTUE U COBEPILICHCTBOBAHME
OIIOPHO-/IBUraTEJIbHOTO amrapaTa, BCEH MBIIIEYHON CHCTEMBI, CTUMYJISLUIO BHYTPEHHUX
OpraHOB M, 4YTO OCOOEHHO BAXXHO, AKTHBH3AI[MI0 M TapMOHM3AIMIO JIEATEIBHOCTH IKEle3
BHYTpeHHeH cekperuu. [Ipy npaBHILHOM BBINOJIHEHHH acaH BO3HUKAET CYObEKTHBHOE YYBCTBO
6oapoctu. [lo3bl, BO3AEWCTBYS Ha BEreTaTUBHYIO HEPBHYIO CHCTEMY, H3MEHSIOT MCHUXHKY
gyenoBeka. YUepenoBaHHE MBIIIEYHOTO pACCia0eHuss W HANpPSOKEHUS TPU  BHITIOJTHEHHUH
KOMIUIEKCa BBI3BIBAET YYBCTBO IOKOSI, YIOBIETBOPEHHOCTH, XOpOIIee HACTPOEHUE. DT U
Apyrue Tcuxojoruyeckue 3PQeKTsl MO3BOIAT MNOJIYYUTh TaKUE MCHUXOTEPareBTUUYECKUE
pe3yNbTaThl, KaK POCT CAMOCO3HAHMSI, MOBBIIIEHNE YCTOMYUBOCTH K CTPECCY, CHIXKEHHUIO YPOBHS
cTpaxa.

Konnenrpanuss BHUMaHUS TPU BBIIIOJHEHUHM acaH MOMOTraeT ONTHMH3UPOBATH CUCTEMY
CEHCOMOTOPHOM PETyJIALNUU: YeM BbIIIe KOHIEHTpPAllMs BHUMAHHUSA, TEM MeEHbIIe (PU3NIECKUX
ycwIni TpeOyercs Ui BBIIOJHEHMS M03bl M, COOTBETCTBEHHO, JAOCTATOYHO JOJras MpaKTHKa
yIIydliaeT  CIocoOHOCTh K  cocperoroueHuto. Haubonee 3(pdeKTUBHO  TPEHUPYIOT
KOHIIEHTpAllMI0O BHUMaHUS 1O3bl Ha paBHOBecue. Jlroau, 3aHMMaromuecs #orod Bcerga
MOATSIHYTHI, JIETKH, CIOKOWHBI. [loaToMy B pyciie Hamieidl (u3KyJIbTypHO-CIIOPTHBHON pabOTHI
MBI HCIIOJIb30BAJIN YAUBUTEIbHYIO CUCTEMY HOTH, KOTOpas SIBISETCS «30J0ThIM KIFOUUKOM», C
MTOMOIIbI0 KOTOPOTO JETH 00peTyT caMu ce0s1, 0O HUKTO HE COBEPIICHEH TakK, KaK JETH.

OOyyenue mo mporpamMme BeAéTcsl HA PYCCKOM fi3bIKe KaK roCyJapCTBEHHOM si3bIKe
Poccuiickoii @exepanuu.

Cpoxku peaqm3anuu J0NOJTHUTEILHONH 001eo0pa3oBaTe/bHON nporpammel. [IporpamMma
paccunTaHa Ha 2 roja oOy4eHusl.



IIpopomxuTenbHOCTL 00pa30BaTeIbLHOrO mpomecca cocrapisier 128 wyacoB: 1 rox
oOydenus 64 gaca; 2 rox ooy4ueHus: 64 gaca.

1.2. Hesan u 3apaun peasuszanuu IIporpamMmmbi

Iesu nmporpamMmsi:
COXpaHEHHE U YKPEIUICHHUE 3710POBbS;
yIy4ieHne GU3n4ecKoro pa3BUTHS;
MOBBIIIEHHE 3aIIUTHRIX (YHKIUI OpraHu3ma u ol1iei paboTocrnocoOHOCTH AeTeit

3agaun:
Obpazosamenvhoie:

- U3yYUTh TEXHUKY BBINIOJIHEHUSI ACaH, CyCTaBHOM I'MMHACTUKU, TAMHACTUKH JJIS TJ1a3;
- (opmupoOBaTh MPABUIHHYIO OCAaHKY M PABHOMEPHOE JIbIXaHHE,
- COBEpLIECHCTBOBATh JBUTaTEIbHbIE YMEHUS U HABBIKH JIETEH;
- YYUTh JETEH 4yBCTBOBATH CBOE TEJIO (BO BPEMs BBHITIOJIHEHHS YIIPAXXHEHUN XaTXa-HOTH);
- BbIpa0aThIBaTh paBHOBECHE, KOOPIUHAIIMIO IBH>KEHUH.
Pazeusarowue:
- pa3BUBaThb MOpPAJIbHO-BOJIEBBIE KauyeCTBa, BBIICPKKY, HACTOMYMBOCTh B JOCTHIKEHHUU
PE3yJIBTATOB, MOTPEOHOCTH B €XKEIHEBHOM IBUTATEIIEHON aKTHBHOCTH;
- YKPEIUISATh MBIIIILIBI TENA;
- COXPaHSTh U pa3BUBATh TMOKOCTH W TOJBM)XHOCTH MMO3BOHOYHUKA U CYCTaBOB;
- CIIOCOOCTBOBATH MOBBIIIEHUI0 UMMYHHUTETA OPTaHU3MA.
Bocnumamenvuuie:
- BOCITUTBIBATh MOPaJbHO-BOJIEBbIE KaUeCTBA (YECTHOCTb, PEIIUTEIHHOCTh. CMENIOCTD);
- BOCITUTBIBATH JOOPOXKEIIaTEIbHBIE OTHOIICHUSI CO CBEPCTHUKAMM;
- BOCIIUTBIBATH KYJbTYPY 30POBBS, MPUBUBATH MIPHUHIIUIIEI 30POBOT0 00pa3a KU3HH.

1.3. OcHoBHbIe IpuHIUIIBLI GopMupoBanus [IporpamMmmel

[Tporpamma «Moxaray MOCTpOEHA Ha OOIIEUAAKTUICCKUX MTPUHITUATIAX TIEarOTUKH:

1. nocredosamenvnocmu u cucmemamuynocmu. IlocnenoBaTenbHOCTh U 00yYEHUU AETEH
JBIDKEHUSAM, TOJ00pP W COYETaHWE HOBOTO Marepuajga C TOBTOPEHHEM H 3aKperuieHUEM
YCBOGHHOTO, pacmpeseneHue (pu3nueckoil Harpy3kd Ha JETCKH OpraHu3M Ha MPOTSIKEHUH
Bcero 3aHatus. [lpm mombope TeX WIM HWHBIX YHPaXHEHUU CIEAyeT HE TOJIbKO YYHTHIBATH
JOCTUTHYTBIA JI€TbMU YPOBEHb JBUTATEIbHBIX YMEHUU, HO U TPEIyCMATPHUBATH IMOBBILIICHHUE
TpeOOBaHWII K KAaYECTBEHHBIM IIOKA3aTENsIM JBIKCHHH. ITO HEOOXOIWMO JUIsl TOTO, YTOOBI
MOCTOSTHHO COBEPILIEHCTBOBATh JBIDKEHUS, HE 3a/JCpPKUBATh XOJa Pa3BUTHS JBUTATEIHHBIX
¢byukmmii. Kaxxmoe HOBoe ABMXKEHHE CIEAyeT Npeajararb IOCJIE JOCTaTOYHO TMPOYHOTO
YCBOGHUS CXOJHOTO C HUM, HO 00Jiee TIPOCTOro.

2. yuéma 603pACMHLIX U UHOUBUOVAIbHBLIX ocobennocmeu neteil. Ilpum  opranmzanuu
JIBUTATEIHHONW aKTUBHOCTH JETEH CJIeNyeT YYUTHIBATh WX BO3pacTHhIE ocobeHHOCTU. Pa3BuTHe
JIBUTATEIPHOW aKTUBHOCTH JETeH 00s3aTenbHO TpeOyeT MHAMBUAyaTbHOTO Toxoxia. Ilemaror
JOJHKEH OPUEHTUPOBATHCS Ha COCTOSTHHUE 3[IOPOBBSI KAKI0ro ped€Hka. B mporiecce BBIMOTHEHUS
yIpaXHEHUH HE0O0X0aMMO HAOII0IaTh 3a CaMOYYBCTBHEM JI€TEH, BapbUPOBATh COACpPIKaHUE
3aHATAH B COOTBETCTBUHM C WHAWBUAYAIbHBIMH OCOOCHHOCTSAMH KaxXJoro pedéHka. OueHb
BAXHO COONIIOMAaTh OayiaHc: Tak, Oojee CIOXKHBIE YNPaKHEHHS CIeAyeT 4YepeaoBaTh C MEHEE
CJI0’KHBIMH.

3. 0300posumenbHOl HANpasieHHOCmu, OOECTICYNBAIOIINNA ONTUMH3AIMI0 JIBUTATEIbHON
aKTUBHOCTH JE€TeH, YKpEIUIeHHE 3J0pPOBbs, COBEPIICHCTBOBAHWUE (PU3UOJIOTUYECKUX U
MICUXUYECKUX QYHKIIUA OpraHu3Ma.



4. o0ocmynnocmu (c y4eToM OCOOCHHOCTEH BO3pacTa), mpozpeccuposanus (BO3pacTaHUS
(bu3nyecKoil Harpy3KkH), a TaKKe MPUHIMIAX TYMaHUCTUYECKOM Me1aroruKu:

5. 0e3ouenounoii deamenvnocmu (0CBOOOXKIEHUE JIETEH OT CTpaxa JAenaTh OMUOKN);

6. cosnamenvHocmu u akmugnocmu (IpeycCMaTpUBaeT BOCIIUTAHUE Y JA€TEH HHUIIMATHBEI,
aKTUBHOCTH, CaMOCTOSITEJIbBHOCTH B PELICHUM IIOCTABJICHHBIX Mepea HUMHU 3ajay, YMEHHs
pPEryJIupoBaTh CBOE MCUXO(MU3UIECKOE COCTOSTHUE);

7. meopueckoil deamenvrocmu (IPeIyCMaTPUBACT BO3MOXKHOCTb MPUMEHEHUSI peOEHKOM
3HaHWU U YMEHUH B HECTaHJApPTHOM, HOBOM JIs ce0si 00CTaHOBKE);

8. compyonuuecmea u kKoonepayuu (Ia€TCi BO3MOXKHOCTH BBIMOJHATH JABUKEHUS Kak
CaMOCTOSITENTLHO, TaK U B TIAPE C KEM-TO HJIM TPYIIIOH);

9. 63aumodeiicmeus ¢ pooumenamu (CEMbs BO MHOIOM OIIPENENSIET OTHOIIECHUE NIETEH K
(buznyecKoil KyJabType, UX UHTEpEC K CIOPTY, aKTUBHOCTh U MHUIMATUBY). Pogurenu - yacrteie
TOCTM Ha 3aHATUAX, OHM YYAacCTBYIOT B DAa3JIMYHbIX COBMECTHBIX (U3UYECKUX JOCYrax u
npa3aHukax. X mocTossHHO MHPOPMHUPYIOT O COCTOSTHUM (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS JETEH.

B ocroBe mporpamMmbl «MoxkaTa» JTeKHMT MMMHACTHKA C 3IEMEHTaMH iforn. B oTmuume ot
Apyrux (QU3MUECKUX YNPAXHEHUH, UMEIOIUX JWHAMMYECKUH XapakTep, B TMMHACTHKe Hora
OCHOBHOE€ BHHUMAaHHUE YAENSAETCS CTAaTUUYECKOMY yAepkKaHHio Mo3. VX BbllonHeHue TpedyeT
IUTABHBIX, OCMBICJIEHHBIX JBM)KCHHUH, CIIOKOMHOIO pUTMa ¥ OKa3bIBAa€T HA OPraHU3M YMEPEHHYIO
Harpy3ky. boJIbIIMHCTBO ynpaXHEHHH B flore ecTecTBEHHbI U (PU3NOJOTHYHBl. OHU KOMHUPYIOT
03Bl JKUBOTHBIX, MTHIL, TpeaAMeToB. Mcrnonb30Banne 3HaKOMBIX 00pa30B MOMOTAET JETAM SIPKO
MpeICTaBUTh Ty WIM HUHYIO 103y, OyAsaT ¢aHTasuio u BooOpaxkeHue. lcnonb3zoBanue
MOIUGUIMPOBAHHBIX I JIeTed  JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa acaH SIBJISETCS  XOpoluei
MpoUIAKTUKON CKOJIMO3a, MPOCTYAHBIX 3a0oseBaHuil. [Ipyu uX BbIMOMHEHUH y 00ydYaroIIUXCs
yIydIiaeTcss KpoBooOpallleHHe, HOopMaliuzyercss padoTa BHYTPEHHUX OpPraHOB, YKPEIUISIIOTCS
ci1abble MBIIIIBI, Pa3BUBAETCS THOKOCTb, YIIyUILIAeTCs] OCAHKa.

Bxitouast fiory B ¢u3mueckoe BOCIHMTaHHE OOYyYalOMIMXCs, O00sA3aTENIbHO BBIMOJIHEHHUE
30JI0TOTO IpaBuja - "He HaBpean'. 3HAKOMCTBO JETEH C HOBBIMU YIPAKHEHHUSIMH IPOUCXOIUT
MOCTENEHHO, C YYETOM BO3PACTHBIX M WHAMBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH KaXIOro peOEHKa.
OcBoeHMe Ka)k/I0TO BHJIa IBYKEHUS IPOUCXOTUT B HECKOJBKO 3TANOB, HAUMHAS C YNPOIIEHHON
(GopMBI, C TIOCTENIEHHBIM YCJIO)KHEHHEM TEXHHUKHM BBIOJHEHHUsA. MoTuBanus Jaereil Ha
MIPaBUJIBHOE BBITIOJIHEHUE OMUPAETCS Ha JIMYHBIA IPUMEp Tejiarora.

3akaHYMBAETCs 3aHATHE yNpa)kHEHHEM Ha olliee pacciabieHre opraHu3ma. ITo MO3BOJISET
pemaTth 3aa4d ObICTPOro BOCCTAHOBJICHMSI (DYHKIMI OopraHu3Ma mocjie (pU3N4YecKol Harpys3ku,
MOBBIIIEHUS pabOTOCTIOCOOHOCTH JeTEH.

3aHATHA TIOCTPOEHBI C YYETOM MPHUHILMIIOB TIOCIEI0BATEIIbHOCTH M CHUCTEMHOCTU B
JOCTHKEHHE 00IIEro 0310POBUTEIHHOTO ) (hekTa

DneMeHTbl MOrM UCHOJB3YIOTCS HaMH B BHJEC aJalTHUPOBAHHBIX [UISI OOyYaroIIHUXCs
TFapMOHM3UPYIOUIMX KOMIUIEKCOB. C MX TIIOMOIIBIO MOXXKHO AaKTMBU3UPOBAaTh BHYTPEHHHE
pe3epBbl OpraHu3Ma, NPUHTH K TApMOHUU C COOOH, IPUPOIOH, OKPYKAIOIIIUM MUPOM.

[apMOHM3UpYIOIIME  KOMIUIEKCHI -  3TO  TNCUXO(QU3UOJOTHYECKUE  YHpaKHEHUS,
aJlaliTUPOBAHHBIE K KaX/JOMYy 4YEJIOBEKYy, HE3aBUCUMO OT €ro Bo3pacTa U (U3NYECKOU
NoAroToBKA. OHU SIBISIFOTCS. MHCTPYMEHTOM, C IOMOUIBKO KOTOPOIO KaKIbld MOYKET CTPOMTH
CBOE 310POBBE.

OcHOBOH aJanTallMOHHOW TMMHACTUKHU SBJISIETCS TAPMOHU3UPYIOLIMI KOMIUIEKC, B KOTOPBII
BXOJIUT OMpeJesieHHass IOCJIeJOBaTeIbHOCTh 1103, MPU KOTOPOM MPOUCXOAMUT IJIABHOE
YyepeloBaHue CXKATUS U PACTSHKEHUS TKaHEH M OpraHoB, HANPSDKEHUS U pacciaallIeHusl y4acTKOB
Tena u Bcero opranusma. Komruiekc pazpaboTaH ¢ y4eToM BO3/IEHCTBUS HA OCHOBHBIE CHCTEMBbI
U OpraHbpl, a TakXe Ha IICUXMYECKOE, SMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE, B PE3YyJbTaTe 4Yero
JIOCTUTAETCS TApMOHMS TeJla U {yXa, YTO ABJISETCS MPEIIOChUIKON 3I0POBBSI.

B cBoeil paboTe MBI MPAKTUKYyEM 3aHATHE C 5 JeT, T. K. peOCHOK CTaplIero JOMKOJIbHOTO
BO3pacTa MOKET KOHTPOJIMPOBATh CBOE JAbIXaHUE, COCTOSTHHE.
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VYuuteiBas BpeMs HaXOXKJEHHUS B ONPEICIICHHOW I03€, 3aJep)KKa AbIXaHHUS 3aBUCUT OT
Bo3pacta peOeHka ero Qusuueckux Bo3MoKHOcTel. Ilpemaraercs Takoe BBIIOJHEHHE
yIpa)KHEHUH, KOTOpOE He BbI3bIBAET OOJEBBIX OIIYIICHUH, a JOCTABISET YIOBOJbCTBHUE.
Brimonaenne 103  peOEHKOM  COMPOBOXIAETCS  Bompocamu: «Y1mooHo?», «llpustHO?Y,
OKa3bIBaeTCs TOMOIIb B pacciabieHud. B Buae moOXBajbl, MOOIMIPEHHUS HCIOJIb3YeM
MOTJIa’KUBAHUSA, JIETKUNA Maccax, 4To JIETH OYEHb JIFOOST.

VYuuThIBas, 4TO UIPOBasi ACSITEIBHOCTD SBJISETCS BEAYLIEH B TOIKOIBHOM BO3pacTe, 3aHATUS
BKJIIOYAIOT B ce0si UTPOBOM MOMEHT. JleTsiM mpejuaraeTcsi MpeACcTaBUTh ce0sl B BUJAE BOJHBI,
BETepKa, MOXOJWTh [0 KaMellKkaM BJOJb Oepera MoOps, MEPeIUIbITh 03ep0, BCHOPXHYTh
0a00uKoOli, cTaTh CHJIBHBIM JEPEBOM M T.A. OTO TOMOXKET peOeHKy JIydlle TIOHSTh,
IIPOYYBCTBOBAaTh YIPAKHEHUE U BBHINOJIHATH €ro KaK MOXXHO IIPAaBWIBHEE, COXPaHMB
HeoOXouMbIN nHTepec. Harnsagablie mpreMsl 3/1ech UMEIOT NepBooUepeiHoe 3HaueHue. iMeHHo
C ToApakaHus oOpa3y HAuMHAETCSd OCBOEHHE TEXHUKHM pa3IM4YHbIX acaH, pa3BHUBaCTCA
JBUTaTEIbHAs aMsATh, BHUMaHue. Uepe3 o0Opa3bl MOKHO OCYHIECTBIISATh YAaCTyI0 CMEHY acaH U3
Pa3HBIX MCXOJHBIX IOJIOKEHUH, BO3JIEHCTBYSI TEM CaMbIM Ha pa3Hble IpymIbl Mblmn. Ha3zBanus
M03: aucCT, JIeB, 30JI0Tas pbIOKa, KPOKOJWI, uYepernaxa HacTPauBalOT Ha YTO-TO CKa304YHOE,
TanHCTBEHHOE.

Coueranue OOBSICHEHHUS NOJb3bl TOTO WJIM WHOTO YMNPaXHEHHs Pa3BUBAIOT TBOPYECKUE
cniocoOHOoCcTH AeTedl. OHM ¢ y0BOJIBCTBUEM MOAPAKAIOT U BBIMOJIHAIOT MO3bI, 0€3 KaKoro-inbo
NpUHYXaeHus. Ha 3aHATHAX AeTH ydaTcs COOTHOCUTH HaBBIKM M YMEHUS C TEM, KaKoe 3HaUCHHE
9TH YIPAKHEHUS UMEIOT JUIS UX 3[J0POBBSI.

VYopakHeHus: HOTOM BKIIIOYEHBI B MHJIMBUIYaJbHYIO paboOTy C JETbMH, B KOPPEKIIMOHHYIO
paboTy mo mnpoUIaKTUKE OCaHKHM W IJIOCKOCTONMA. [J1aBHOE ycloBHE — TPaBHIBHOCTh
BBITIOJTHEHHUsSI TO3bl M BBHIOOP MOCIEAOBATEIBHOCTH  YIPAKHEHUI, YTO  JIOCTHraeTcs
BHUMATEJIbHBIM U OTBETCTBEHHBIM OTHOILICHHEM K JIMYHOCTH peOeHka. U erie, He MeHee BaXHOE,
yCIIOBHE — Bepa B YCIIEX 3TOr0 CaMOro IEHHOIo Jejla — CO3/laHue COOCTBEHHOIO 37I0POBbS U
310pOBbS AETEN.

[Tpu npoBeneHUH 3aHATHI HHCTPYKTOPY HEOOXOIUMO MOMHHUTb OCHOBHbIE NPABUIA.

- [Ipexxne yem nath A€TAM YNpaKHEHUE, HAJ0 3HATh KaKyH0 KOHKPETHYIO I'PYTITY MBbIIIII]
OHO pacCTATHBAET.

- He cnenyer nnaHnpoBaTh HECKOJIBKO PACTSHKEK MOJAPSIT HA CXOAHBIE TPYIIIBI MBIIIILI.

- HeoOxomumo moMHHTBH, yTO 0€300J1€3HEHHOE PACTSHKEHHUE JOCTHTaeTCsl MEJJICHHBIM
TEMIIOM M TOCTENEHHBIM yBenuueHueM ycuiuid. Ilpu xamoOax nereit Ha ocTpele OoJeBble
OLIYIIEHUS YIIPa)KHEHNE HY>KHO MPEKPaTUTb.

- He crout npunyxnath IeTeil CKONMMpoBaTh JBUXKEHUs Ooyiee ruOkoro pedenka. Bce
JIBUKEHUS JOJDKHBI HAXOIUTHCS B Tpelesax HHAMBUAYAJIbHOTO JHala3oHa IOABMKHOCTH
CYCTaBOB.

1.4. Bo3pacTHasi XapaKTepUCTHKA 0COOCHHOCTEll pa3BUTHS JIeTel cTapuiero J0IKo0JIbHOI0
Bo3pacra (5—7 Jer).

3a0o0eBaeMOCTb JI€TE pPacTeT ¢ KaXABIM TOJOM, HECMOTpPs Ha BCE JOCTHIKEHMS
MEIULUHBL. YK€ CPeIM BOCIHUTAHHUKOB JETCKHUX CaJ0B MHOTHME CTPAJal0T XPOHUYECKUMU
3a00JIeBaHUSMH, UMEIOT MATOJIOTUU B OCAaHKE, HAPYIIEHUS OITOPHO-/IBUTaTENILHOTO armapara.

BoipacTuth pebGEHKa CHUIBHBIM, KPEMKHUM, 30POBBIM — 3TO OJIHA W3 BEAYIIUX 337ad,
CTOALIMX TMepel JOUIKOJBHBIM  ydpexaeHueM. OueHb BaXXHO MPUYYUTh peOEHKa
LIEJICHANPABJIEHHO 3aHUMATbCs (U3NUYECKUMHU YIPAXHEHUSMH, MMOCKOJIbKY COBPEMEHHBIE JETH
MOCTOSTHHO MCTIBITHIBAIOT Ae@UUUT aBMxKeHuil. [Iporpamma kpyxka no ¢pu3nyeckoMy pa3BUTHIO
«Moxara» HanpaBleHa Ha (OPMHPOBAHHE Y JONIKOJHHUKOB ITONOXKHTEIBHONH MOTHBALMH K
3aHATUSAM (PU3HUECKOM KyIbTYpOil.



B crapmiem 10IIKOJIBHOM BO3pacTe IMPOJOKACT Pa3BUBATHCS OOpa3HOE MBIIIICHHE.
Pa3BuBaetcst BooOpaxkenue. BooOpakenue OyaeT aKTUBHO pa3BUBAThCS JIHMILIb MPHU YCIOBUU
MIPOBE/ICHUS CTIEUATLHON PaOOThI O €r0 AKTUBU3ALIUH.

[Ipomomxaror  pa3BUBaTbCs  YCTOWYMBOCTb,  pPacHpeelieHHe,  IMEepeKIIoYacMOCTb
BHUMaHUsA. HaOmoaeTcs nepexos oT HENpOU3BOJIBHOTO K IPOU3BOJILHOMY BHUMAHHMIO.

K koHmy pgomkonbHOro Bo3pacTa peOEHOK  00JafaeT  BBICOKMM  YPOBHEM
[IO3HABATEJIBHOTO M JINYHOCTHOTO DPAa3BUTHS, YTO IO3BOJSIET €My B JAIbHEWUIIEM YCHEIIHO
YYUTHCSA B IIKOJIC.

1.5. Ilinanupyemsie pe3yabTarsl IIporpammsi

OxuaeMblil pe3ysbTaT U cocoObl ONPEeIeHUN Pe3yIbTaTUBHOCTH

Pebenox 6yoem snamo

1. CiocoObl yKperuleHHs 3/I0pOBbS C TIOMOINBIO (PU3UYECKUX YNpaKHEHUH (acaHbl,
JbIXaTeNIbHBIC YIIPaKHEHUS, YIIPaKHEHUS IS TJ1a3), CaMOMaccaxa.

2. Kommiekcbl  ympakHEHUl, HalpaBlIeHHblE Ha  YJIyYllIEHHE COCTOSIHUS  OIOPHO-
JBUTATEIBHOIO anmapaTta (OCaHKM M CTOII), 3pUTENBHOIO aHAIU3aTOPa. CEPAEUYHO-COCYIUCTOM,
JBIXaTeNbHOM U JPYTUX CUCTEM OpraHu3Ma.

3. IlpaBuia 370poBOro 06pasza >KU3HU.

Pebenox 6yoem ymems ucnonvzosamso

1. CpenicTBa, CIOCOOCTBYIONIKE MOBBIMICHUIO YPOBHS (DH3MUECKOTO PA3BUTHS M CTCIICHH €TI0
TrapMOHUYHOCTH, M IPUEMbI (HOPMHUPOBAHUS MOPAJIbHO-BOJICBBIX KAUeCTB.

2. [Ipuembl, CHIKAIOIHE YTOMIIIEMOCTb, THIIEPBO30YIMMOCTD, TIOBBINIAIOIINE ICHXHUSCKUE
¢dbyHKIMY (IaMsTh, BHUMaHKE, MBIIUICHHE, HAOI01aTEIbHOCTh. BOOOpaKeHNUE).

3. MeTouKH 0370POBHTEIBLHOIO XapaKTepa JiIsl YKPEIUICHHS CBOETO 37I0POBbSI.

Pebénox npuobpemém

. TIOABMXXHOCTb, THOKOCTH, 3JAaCTUYHOCTH CBSI30K, MBIIII, CYCTaBOB (HOPMHPYETCS
TOYHOCTB ¥ IPABUIILHOCTH B BHITIOJHEHHH YITPAKHEHHIA;

2. CaMOCTOSATENBHOCTb U HACTOWYMBOCTH, TBOPUECKUN TIOJXO/T B BBIITOJHEHUN YIIPAKHEHUN

3. CcHocOOHOCTh K HWMIIPOBH3AIMU, TBOPUYECTBY C HCIOJIB30BAaHHEM OPUTHHAIBHBIX |
Pa3HOOOpPAa3HBIX TBUKEHHIA.
Pe3ynbTaTBHOCTH OCBOEHUS JE€TBMU IIPOIPAMMBbl OCYLIECTBIISIETCA C IOMOULIBIO PA3INYHBIX
Croco00B MPOBEPKHU:
- TEKYILUUH KOHTPOJIb 3HAHHUU B IPOLECCE YCTHOIO ONpPOCa:
- TEeKyLIM KOHTPOJIb YMEHHUIl U HABBIKOB B Ipoliecce HaONIONCHUS 3a WHAMBHIYabHOMI
paboToii;
- B3aUMOKOHTPOJIb;
- CaMOKOHTpOIIb.
- WUTOTOBBIM KOHTPOJIb YMEHUI U HaBBIKOB;
- aHaJIM3 MEIUIMHCKUX KapT AeTed (KOJIMYeCTBO OCTPBIX 3a00JieBaHUU B IOJ], MOKa3aTelu
(bU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH M (PU3UUYECKOTO PA3BUTHS, TPYIIIA 3/I0POBbSI):
- KOHTPOJIbHBIE YIIPAXKHEHUS U TECTBHI.

2. COIEPXKATEJIbHBIN PA3JIEJI

2.1. @opMBI M METOJIBI IO PEAIM3ALMN OCHOBHBIX 3311a4 IIporpammel.

Dopma 3ansatuid  |[[Ipuémbl CpenctBa MeTtoabl
-ppoHTanpHas -IIEPEKITIIOYEHHS ¢ 00Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHUS; Jlunaktuyeckue
OJHOM IESITENBHOCTH| METOIbI:
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Ha APYTYIO;
~o01IeyKpemsonue ynpaxaenus B |1.MeTozsl
-TII0OLLPEHMS, [OJIO’KEHUU CTOsI, CUIS, JIEXKA, MCII0JIb30BaHUS
HaIpaBJI€HHbIE HA YKPEIUIEHUE MBIIII] CJIOBA!
- UTPBI M UTPOBBIE  (CIIMHBI, IIEYEBOIO 105ICA U HOT; -pacckas
CUTYal1H. -00bSICHEHHUE;
-IbIXaTeIbHbIC YIIPAKHEHUS; -yKa3aHMsL.
-yTpaskHEeHus A1 GOpPMUPOBAHUS 2.Meton
MPaBUJIBHOM OCaHKU; HaTJIsJHOTO
BO3JIEHCTBUS -
-YIPaXXHEHUS JJIs1 pa3BUTHS MOKa3.
KOOpAMHALIUN JBUKEHUH.
3. mpaKkTUYeCKHe
(BBITIOJTHEHUE acaH)

2.2. CTpyKTypa 3aHATHI

[Iporpamma mnpenHazHadyeHa I 3aHATHH ¢ AeTbMH S5 - 7-jeTHero Bo3pacta. Cpok
peaM3anuu mporpaMMel 2 roaa: 5-6 net — 1-ii rog o0yueHwus; 6-7 et — 2-i roJ o0ydeHusl.
dopma o0yueHust - 00ydeHHE JICTCH MPOXOIUT B CHEIIUATBLHO OPTaHM30BAaHHON UTPOBOM
NESATEILHOCTH BO BTOPOW IOJOBUHE JHS [0 OKOHYAHUIO OCHOBHBIX PEKHUMHBIX MOMEHTOB,
noArpynmnamMu He 6osee 15 yenosek.
3anaTHA — OCHOBHas (opMa OPraHU30BAHHOTO CHCTEMATHYECKOTO OOydeHUs
(bU3HYECKUM YTIPAKHEHHUSM.
VYuebnas Henens: 2 THs.
[IponoiKUTENbHOCTD 3aHATUN 25 MUHYT y Aeteit 5-6 net, 30 MUHYT y nerei 6-7 JierT.

3aHATUS  YYWUTHIBAIOT  (PU3HMOJIOTHYECKHME  TapaMeTpbl  JETe  9TOro  BO3pacTa,
paboTOCIIOCOOHOCT M TIOPOT YTOMIIIEMOCTH OpraHu3Ma pedeHkKa mpu (pU3UIeCKuX HArpy3Kax.

[IpogoiKUTENIbHOCTh 3aHATUA MO Wore Jyuisi AeTed 5-7 jer cocraBisieT 25—35 MUHYT - B
3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa M (M3MYECKOil MOAroTOBIECHHOCTH nered. IIpoBoamrcs 2 pasa B
HEJEII0. 3aHATHS COCTOAT MX 3-X YacTel: ITOATOTOBUTEIRHOM, OCHOBHOM M 3aKJIIOUUTEILHOM.

Iloocomosumenvras wacmo 3auamus (5—7munym)

Bapuayuu xo00v061 u neckoco 6Oeca no Kpyey Jaubo noOBUNCHAA uepa, PUMMUYHAA
SUMHACMUKA, CAMOMACCAAC.

3amada MOArOTOBUTH OPraHU3M peOeHKa K MPeCTosIel (U3nIecKkoil Harpys3Ke.

PasMuHKa BBINIONHSETCS ¢ YMEpEHHOH Harpy3koil. [lociie pasMHHKH OTABIX: HEOOXOIMMO
CHSITbH HANpPSHKEHUE C MBIIIII, YCIIOKOUTH JIbIXaHHE.

Ocnosnas wacmo 3auamus (15—20 munym)

L. Buinonnenue komniexca nos, o0yuenue Ho8bIM YNPANCHEHUAM, 3aKpenieHue u3y4eHHbIX.

B 5710if yacTi B hopMe CIOKETHO-POJIEBOI UTPHI M CKA30YHBIX ITyTELIECTBUH UCIIOIb3YIOTCS
5 6 OCHOBHBIX acaH, OKa3bIBAIOIINX OOIICYKPEIUIAIOIIee BO3ICIICTBIE Ha OpraHU3M peOeHKa.

B HeueTHble 3aHATHA TPOBOIATCS CTATHUECKUE acaHbl, a B YETHbIE — TUHAMHUYECKUE
(Yka3aHbI B CKOOKax B KOMILIEKCAaX acaH).

2. JlpIxaTenbHble  yNPaKHEHHWS HANpaBICHbl HA pA3BUTHE [bIXATEIbHOM CUCTEMBI U
MOBBILICHIE UMMYHUTETA.

3. [umnacmuxa Ons 2na3 (HeuemHuvle 3aHAMA) U NATLYUKOBAS SUMHACMUKA (YemHble
3aHAmMUsL).

BeimonHseTcst B KOHIIE OCHOBHOM YacTH WIM B Tay3ax UId OTAbIXa mocie (pu3myeckux
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yIpakHEHUH ¢ OOJIBIION HAarpy3KOM.

3axmouumenvrasn yacmo (3—5 murym)

1. Penakcayuonnas cumnacmuka. Hayuutb nereil paccnalisaTbCsi W TNPUBOJIUTH CBOU
OpraHu3M B IIEPBOHAYAIIBHOE COCTOSIHME C UCIOJIb30BAHUEM MEJIOJUYHOW MY3BIKH CO 3BYKaMH
IOPUPOAIBI, LIYMOM MOps, TEHHEM MTHUI], XypUYaHHEM pyubs JHUOO CIOKOMHBIX CKa3oK u
pacckasos.

2. Hzpa. Ha 3aHATHSAX peIIAlOTCS 3a/laud TOCTENEHHOTO IepeBojia OpraHm3Ma peOeHKa B
COCTOSIHHE TOTOBHOCTH K JIPYTUM BUJIAM JI€ATEIBHOCTH.

KiroueBbIM MOMEHTOM B IpOrpaMMe SIBIISIETCS CIOKETHO-UTPOBasl NIE€ATEIbHOCTb JETEH,
KOTOpasi CTPOMTCS Ha OCHOBE CIOKETHO-UTpoBOM cutyanuu. PaGota Benercs B rpymme ao 15
JeTei.

2.3. Y4eOHblil ni1aH
Kypc nporpammsr «ioxara» paccuuTaH Ha 9 MecsIeB: C CEHTAOpA MO Mail Mecs.
3aHATHS POXOJAT 2 paza B HENENM0 — B Mecsl] 8 3aHiaTui. B Kypce npeaycMoTpeHa 2 Heaenu
KaHukyn. OOmiee Konu4yecTBO 3aHATUH 3a Kypc 68 3aHsaTusa. IIpomoinKuTenbHOCTH 3aHATHI
COOTBETCTBYET CBOEH BO3PACTHOM TpyIIIIE.

Ilepeyenb  ocHOBHBIX | KosimyecTBO y4eOHBIX 4ACOB IO rojiaM 00y4eHusI Bceero

pa3aesioB MPOrpamMMbl 1 rox 00y4enust 2 rog o0yueHusi YacoB IO
> = = o - = pasznenam

= = = =

BBoaHoe 3aHsATHE 2 1 1

Oo0mepasBuBarmas 4 4 4 4

TMMHACTHKA

CamomMaccax 4 4 4 4

CycraBHasi 4 4 5 5

TIMHACTHKA

AcaHbl 1 33 34 34

JbIxaTeabHas 4 4 4 4

THMMHACTHKA

I'mvuacTuka g rnas | 4 4 4 4

IManbunkoBas 4 4 4 4

TMMHACTHKA

Penakcanus 4 4 4 4

IToxBHKHBIE UTPBI 4 4 5 5

Hroro yacos 68 2 66 68 68 136

2.4. KaneHpapHbit y4ebHbI rpadmk

OTtansl 00pa30BaTEIBHOTO MpoIIecca

1 rog o0yueHus

2 roa o0y4deHus

Hauaso yyeOHoro romaa

1 ceHTA0pA

01 ceHTsAOpS

[TpoomKUTETPHOCT YI€OHOTO ToJ1a 110
JOTIOTHUTEBHON 00111e00pa3oBaTeIbHON
oO1epa3BHBarole mporpamme (yd. gac)

34 nenenu (68 yacos)

34 nenenu (68 yacoB)

BxoaHoM KOHTPOJIB

10.09 —20.09

Tekymuii KOHTPOJIb

B teuenue yueOHOTO TO1A

HNroroBag arrecranusa

Mau

man




[Tpo0MKUTETFHOCTD YUeOHBIX 3aHSATHI

5-6 ner 25 MuH.

6 — 7 et 30 muH.

OkoHuaHue y4eOHOTO rojia

31 mag

31 maa

BrixoHbie

cy000Ta, BOCKpECEHbE

cy000Ta, BOCKpECeHbE

KaHI/IKy.]'ILI 3MMHHC

¢ 01 mo 09 sHBapst

¢ 01 mo 09 siHBapst

Kanukyunsl neTaue

01 uronst mo 31 aBrycra

01 uronst mo 31 aBrycra

JlononHuTenbHbIE JHU OTIbIXa, | TMPa3AHUYHBIE JHHU, YCTAHOBJICHHBIE 3aKOHOAATEIBCTBOM
CBSI3aHHBIE c rOCy1apCTBEHHBIMU P.®.
Ipa3JIHUKAMHU

2.5. Opranusanusi pe;KkumMa 3aHsTHI

- o < Yersepr - o
& w =
58| §E E . 5 = .| E83
- S E e ) = S 5 g
o aa)
1 ron 16.00-16.25 16.00-16.25 2/25 MuHYT
2 ron 16.00-16.30 16.00-16.30 2/30 muHyT

2.6. Crioco0bl M HANIpaBJIEHHUA MOAEPKKH 1€TCKOH HHUIINATUBBI.

st pa3BUTUS IETCKOM MHUIIMATUBBI U CAMOCTOSITEILHOCTH CO3JAIOTCSl pa3HOOOpa3HbIE
YCIIOBUSL U CHUTYyallH, MOOY>XKIarolue AeTell K aKTUBHOMY NPHUMEHEHUIO 3HaHWM, YMEHUH,
CHIOCO0O0B JCSITETLHOCTH B JIMYHOM OIIBITE.
[lopnepxuBaercsa CTpeMIICHHE [JETEHd TPEHUPOBATh BOJIIO, JKEJIAHUE IMPEOIO0JIEBATH
TPYAHOCTH, JOBOJHUTH HAYATOE AEJIO 0 KOHILIA.
B mpomecce opranu3oBaHHONW 00pa30BaTENbHONW JAEATEIBHOCTH  JIOMIKOJIBHUKOB
OPHUEHTUPYIOT Ha MOJYYEHUE XOPOUIErO pe3yJibTaTa.
HeoOxonumo cBoeBpeMeHHO oOpalaTth BHUMaHUE Ha JETel, MOCTOSHHO MPOSIBIISIFOIINX
HEOPEKHOCTh, TOPOIUTHBOCTh, PABHOAYIIHE K PE3yJIbTaTy, CKIIOHHBIX HE 3aBepIIaTh padoTy.
Pa3ButHio caMoCTOSITETFHOCTH CIIOCOOCTBYET MOAJIEPKKA Y JIeTeil 4yBCTBA FOPAOCTH U
PafoCTH OT YCHEUIHBIX CAMOCTOSITENbHBIX JCHCTBHIA.
Cnenyer mnposBISTH BHHUMaHuUE K BONpocaM JeTed, NoOyXJaTh U MOOUIPATH HX

[IO3HABATCIIbHYI0 aKTUBHOCTh. [lo3TOMy 3amada B3pOCIOr0 — IOAJAEPKATH CTPEMIICHHE K
camocTosiTenbHOCTH. HeobxonumMo 1noMoub KaXJOMy peOeHKY 3aMeTHTh pOCT CBOUX
JNOCTMKEHUH, OLIYTUTh PaZoCTh MEpEeKHUBaHMs ycrmexa B JesTesbHOCTH («S1 — momonen!»).

JIOLIKOJIBHUKY OYE€Hb YYBCTBUTEIBHBI K OLIEHKaM B3pocCibIX. OHU OCTPO MEpPEKUBAKOT, €CIU
B3pPOCJIBII BBIPAKAET COMHEHHE B UX CAMOCTOSTEIILHOCTH, OTPAaHUYUBAET cBOOOIY. Paspuruio
CaMOCTOSITENTLHOCTH CITIOCOOCTBYET OCBOCHHUE JETbMH YHUBEPCAIbHBIX YMEHUMN: TIOCTABUTD LIEb,
o0ayMaTh TyTh K €€ JOCTHKCHHIO, OCYIIECTBUTh CBOW 3aMbICEN, OIICHHUTH IMOJyYCHHBIH
pe3yJIbTAT C MO3ULIUU LIENIH.



1-# rox oOyuenus (5-6) net

2.7. llepcrieKTUBHBIN TeMAaTHYECKHUI IJIaH
[TepciekTUBHBIN TIJ1aH 3aHATUN
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Ne 11/ I'mmHacTuka ITaabuukoB Penakcamu
[}
e Tema Hrposas noja Camomaccax |[Acanpl | JbIXaTeabHast [UMHACTHK ag " Hrpa
n
THMHACTHKA | IPUTOBOPKH ruMHactuka @ VBTIA3  ryvuacThka
BBoaHoe 3ansiTue
Cenr
16pb oKE K «3amenJien
«Kéaras ne- oM-
«Penka» «Penkay» «JLOEIMK» «YauBumcs» | «loxkauk» | «ocTtH» HOe «Penka»
CEeHKa» miekc 1
JBHKEHHE»
«B temuom | «Komkuna
«Kor, meryx u «3epuplmk| «XuTpas
. Jiecy ecTb 3apsika | ((JIucoHbKa» «Ilerymok» | «Tepemox» | «[luporu» o
Oxr H30y K2 KOM'Z anca»
A0pb JIeKC
p «3uMHee . «C}IyeM C
«beabli «Tuue, «Cuexnast | «Jloronn
NyTemeCTBUE | «Ko01000K» «CHEroBHK» JaJ0IIKH «Macrepa» Kou106
KOJI00Ka» CHET CHERHHKY» THIIE» 6a6a» 0J100K2»
«/lBa KaaHBIX «Cuanr «Ilourpaem
A ! «Iporyaka» | «MypaBbu» | «bauHbD) «MassTHUK» «beaka» 5 «HTnaxn» .
MeIBEKOHKA» oeakay ¢ MUILLIKOID)
Hon6 Kom-
«BoJk u «KTO XxuBeT .
Pk «Ctpoum | TI€KE3 | [Torpanm «Manraii- | «aer Ko3a
ceMepo «Koznsara» y Hac B «Berep» | «KamycTa» .
9 JIOM» 00Y0K» Boarai» 10 Jiecy»
KO3JIAT» KBapTupe?»
«JIuca- «BeceJio B «IIpocpina | «be31o0MHBIH
«Ilo-mucoru» «PykaBuubD «Exuk» «JIuca» «Pasmunaem pv .
Jleka| “1aHOTHHOA) Jecy» Kom- NaTbYUKI» ucst 3aiiKka»
opr . «Tpu exc 4 «JIsirymiara u
«Tpu measensn» | «Ha Bogomoin» «Tpyoba» «Hacoc» «MeaBeab» | «3aMoOK» |« TummHa»
MHIIKHW» Mumxka»
«Mama n Kom- «Pagyra «Jletnuit | «Y menBenst
SIHBaph «3a rpubdamm» | «Mumka» «Exn» e, ' «Oca» | «Jlagymkm» ABC
MeaBeab» miexkc 4 (00HMMHU MeHs!» TEeHEeK» BO OOpy»
o «IIpaBuia «CBetodop» |[«Mapteimku|«YmbiBanue» Kom- «Peryauposuu «Komapuk» «Hamm «Ilayyox» |«JIloBKkHMH
B
PATE |y pyskeHUs




«Cam ce0s 1 I'mmHacTuka («3aiiyuk»  |(«Bbimes «Bosnymnbiii  [«3aiika» «Cunrankay» «Ilymuctsl «IIpsgaTkm»

1moJieyy» JIs1 HOT 3ailuuK map» e

«Kak 3amuturb[«Sl «Adpodukay [«YMbiBanoukaKom- «Ilo ctymenb- |[«Yromenue «Msu» «JleaTsam» |« oronu

ce0s1 oT M03BOHOYHHMK ) IJIeKe 6 |Kkam» nJ1st 601b- MSTU»
MapTt|MHKP000OB» Oepery» HOT'0»

«Hucrora —  («Moigoasip» |«las mpimn «B siHBape» «CamoBap» «Cmorpur |[«Kpokoamwm» «Jlumon» |(«berai u

32J10T LIEH» HOCHK» 3aMpu»

«IIkoJ1a «lym MBI «ByKBBI» «Kpacum» Kom- «["'apmomka» |«bykamm  [«Ciom» «Budpanum «Ileryx,

310POBbS» 1ocJie HIKOJIbD) niexc 7 » HAIIs ¥
Arnpe =

«OnacHoctu B [«MeaBeab» «B Jaecy» «He0oJ1eiika» «Jlyer «Camouier» [«Iluporm» |«JleHuBass [«OXOTHUKH U
b npupoae BETEPOK» KomIeuKay |[KYPONMAaTKH»

BECHOI»

OBbXK «Ilo mossim «S1 uay!» «Tuau-6om» Kom- «Ilecox» «Joxauk 2» «BecHay» «/lenuBbiid [«loMOBUTHI

0eryT pyubm» iexc 8 0apcyk»  [XOMSAYOK»

Maii «OnacHocTu B [«YTATa» «B peuke»  |[«CoJHBIIIKO» «Broxuu «Tpeyroasn- [«KTo «ITanyda» |[«JIArymku u

JIecy M Ha Boje» apomar HUK, KPyI, |[IpHexai?» AT

HBETKA» KBa/paT»

NTorosoe
3aHATHE

Iloka3aTeabHOE BBICTYILICHHE
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2-# rox o6yuenus (6—7 yer)
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No Tema HUrposas rumHacTuka | 'mmuacruka (Camomacca JAbixaTenbna | 'mmuact [[laapunko| Pesrakcaum Hrpa
/i 1ox K AcaHbl | uKa a1 Basi "
NPUTOBOPKH CHMHACTHKA a3 | THMHACTH
Cen «IIpaBunia «Csetodop» «MapThIIIKN» | «YMBIBAaHH «PeryaupoBm | «Komapu| «Hamm | «Ilaydox» | «JloBkuii
TA0|  JAOPOKHOIO e» HK» K HaabLbD neuexomn
pe JBHKEHHUSD» Kom-
«Cam ce0 51 I'mMmHacTHKA 1191 HOT «3alauK» «Bpl1ena HH:KC «Bo3aymnbli | «3aiika» |«Cuntanka| «Bo3gymn | «/loronmn
noJieyy» 3ailuMK map» » ble MSAD)
MOTYJISITh» o0Js1aka»
«BecéunbIiit «30J10Tas1 pHIOKA» «Komxka» «BbIpoc y «JIarymka» «qro |«Omnaxnael| <« Ha |«JloBHIIKa»
oropoa» HaC AbIXaHUE — |PacTET Ha| X03siiKa ¢ | COTHBIIIKE
4YeCHOK» | Kom- 1,0,Y,axX HaLIeH Oazapa JIeIKY»
OxTs-
605 IIEKC IPSIAKE» | mpUILIay
P> " «Ha MoBOpoOTE B «IIlyim MBI oOcJ1e «B peuke» |«Toveunnr| 2 «KopoBka» |«Komka»|«JloBonbHa| «/lackoBas| «JIarymku
CeJIbCKOM JI0Me caguKa» w» «Komeuka» s KOPOBa» | JIOIIAAKA» | M LIS
HaaéM apysein»
«IlyremecrBue B «Mensenp» «B 300mapke» | «Jluca» Kon- «Exnk Xa- | «JIucons | «B necy» |«JIenuBblii| «OcauK»
Hos- 300I1apPK» ABIXaHHE» | Ka-JIMCa» dapcyk»
6pp IJIeKC
3
«Kak koj10cok Ha «bynem Horn «BeceJ1o Maccax «AX» «byakmn» | «ITupor» [«3épHbimk| «KMypkm»
CTOJ XJIeOoM NMOJHUMATD) AraTh» TeJa H n»
MPUIIET» JINIA)
«®DeOPUHO TOPe» «Moiigoabip» Juis MbIng «Oii BBI Boixog «Y-y-y «Cosnneun| «Yx He | «Ilocyma |«CoBymkay»
e OeqHbIC NPOU3HOCH bl Oyay st |oTABIXaeT»
cupoTKH | Kom- «I3bIHB- 3aH4YUK» | THOCyAdy
Jlexa- MOM» | mUIeKC A3BbIHbY» 0o0MXkaThb»
Opb 3umay» «X0aHMM IO CHery» «Pok-H-po1 | Maccax 4 | «PyOxa npoB» | «CHexuH [«Mactepa»| «Boameodn | «Mopo3
«Hactynui KH» bl COH» | KpaCHBIH
U X0J1012» HOC»
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«boJabioe 51 n03BOHOYHHK Oepery| «A3poduka» | Maccax | Kom- «Hacoc», «B «ITyremect| «lITuuxkmn» | «Ilepemena
SIHB- | myTelecTBHE» cnuHbl | maekc| «bapaGan» |oropome»| Bue» MecT»
apb «IIapoBo3»| 5
«YKpenu cBoe GKyukn» «Berep» «YTo «Betep» «CoJsiHeyH «Measeab |[«Mbl-
310POBbE» nejaTh bIi nocJie BeceJible
nocJjie 10:K- 3alYHK» 3UMHel pedsaTal»
«Jlesrunx nuKa?» CIISTYKH»
«Hare Teno» «IToe3n» a» «Cuaut oenaka»«TodeuHbl «ILneum» «/loopwlii («bypaTuno («Iloiimaii
)1 eHb!» » 0e109KY»
maccam»  |NOM-
OeB- ” TJIEKC >
pam «YTo0 Takoe «IITHLIBI» «BpEBHBILIKO» «Cuonnetm 5 «BblpﬂC:l:H «CUOJIHe‘lH «JlepeBo», |«Hainu
[paBUIbHAs bl 00J1b1101», bl «Cka3ka» [cBoe
OCaHKa» 3ailYuK» «IloaéT Ha 3ailuuK» epeBo»
«Ilo JIYHY»
«beperu cBoi «Mapum Ha HHTOYKEe» [« MbI «bapadam» «IloganMemcs «Couanue» («Kocmoc» [«CoBymika-
MO3BOHOYHHMK»  [[IApOJIe» Pa3MHHKY HA HOCOYKW», COBa»
HAYMHAEM» «IloJier Ha
CouHue»
«UeM MBI Xoan0a «Kauaem «YJIUTKA» -JIbixanue 1» [[laabmun «Kymauxn»|[«XBocT
MbILTM JIs1110» r APaAKOHa»
«Uynax» =
«Hyno-Hoc» «IITHaKH» «KotsaTa» «Kak y «Hocuk» «Maybun («Beceable [«/IoMOTHBIN
BypaTuno» K- THOMBD>  [XOMSIYOK»
Kom- NAJTLYHK»
Mapt «Moe BoJIeoHoe «XoauM Mo «Becesiass npo-«Becesbii TLIeKe JIbixaHue 2 IMaanMun «Moauok» («3as,
ropJio» CHery» ryJaKa» Msiu» 6 r €JI0YKH U
«Pok-H- MOpO3»
«beperu cBoe «3uMHHue Eg;];» «Becesue Maccax «Hucrum «Maaspsl [«PpIOKH» | «OcTpom»
ropJio» 3a0aBbD» rycm» ro0J10BbI HOCBI» »
Anp- «YeMm mbI cabl- [« yero |«CoamaTk Maccaxk  |Kom- |[«Ymkm» «Myka» «bpuiinanj«Exem B
elb |[IIHM» HY/KHbI w» «CJI0H» yiei . IJIEKC THKH» 30011APK»
yiu?» 7




«3aoposbie ymmn» «IIporyiaka «badouka» «Jlemum «Jerkuii Bere- «babdouka «3Bepu um |[«MbIea0

B JIEC» YIIKH» POK» » LIMHBI B

CHAT» Ka»

«KAK MbI BUTUM»«MBbI «Pp10aiKka» «BbypyHayk «/Ionouku Ha |[«Myxa» «Oxean» |[«Ppi0aku u

rOTOBBI IS » BOJIHAX» PBLIOKI»

= oxama «HA
«bynem Buxers |«EHOTHK Mope» «Cypbs- «Pa3aeBaeM «Yany BaHHe «Ilaapuuk |«Boamedn [«BanHYINKH
XOpPOLIO» BECEII0 Yanapa» JTYK» CBeYn» w» bl cOH D> )

11aracT»
«Kpacusble «ThI «O1, JIbimum Ha  |[[Tay4dok «Bosmeon [«/lonecu, He
HOTH» maraii «Ilecasn  [«HOXKKIN» J1aIbD» Bep TYWIKY bl COH 2» |yPOHH»

BOJI
«UT00BI «byaem medHnka [«Berocumen» [Maccak Copocsb ycra- «CuyuraeM («IIporynaka «/IoBumkn
CHJILHBIM ObITh U HOTH Cy- TeJIa U Kom- P1OCTH NAJbYMKH HA BEJOCH- |C
JIOBKHM, BCEM MOJHUMATD |1efiMaHa» VLA IeKce » neae» JIEHTOYHOID)
Maii jny:kHbI HaM | » 8

«CouHue, Bo3nyx [«Mbl ugem «Kocub» «BeceJblit Kyxxamas («Ilaydox»«Kyk» «OBomm», [«Ya04ka»
" BOJ2» TOPOKKAMHU NOKIUK, m4esa», «OJieHn»

> «deantu «"omydas mungmee

H yara» CTHMYJIHPYIO

iee J1bIXaHue

HNUTorosoe

Iloka3aTeabHOE BBICTYIVICHUE

14




1. BBopgHOe€ 3aHsTHE

3HAKOMCTBO C IPYIIION H IPOrpaMMOil.
TexHuka 6e30MacHOCTH U IIpaBUia MoBeseHus B 3aje. Pacckas o Hore.
Juarnoctuka (TeCTUpOBaHUE).

2. OOGmepa3BuBaroIas TAMHACTHKA

OcHoBa 3aHATHl ¢ neTbMH — 3TO Hrpa. OcoOeHHOCTh (U3NYECKOTO MU TICUXHYECKOTO
pa3BHUTHUS JeTEi HE TO3BOJISET BBINOIHATH CIIOKHOKOOPIHMHAIIMOHHBIE YIPAXKHEHHUS, [UTUTEIBHO
MIOBTOPSISL OJTHO U TO e JABWKeHue. [109ToMy NBHKEHHUs BBIONHAIOTCS He Oonee 4— 6 pa3. oHU
pa3HOO00pa3Hbl, MAaKCUMAaJIbHO TNPOCTH. B IBI)KEHHE BKIIOYATHCS MOTYT OIHOBPEMEHHO HE
Ooublie IByX 4acTeil Tena: HOra M KOPIYC, pyKa M HOra, pyKa M rojioBa. [IBI>KEHHs TOJIOBOU
Jy4lle BBIIONHATh B HETOJABW)KHOW mo3e (crost, cuns.). JIroboe ruMHAacTHYECKOe 3aHITHE C
JI€TbMHU MOXHO CTPOUTH Ha KAKOM-JINOO UTPOBOM CIOKETE. HAIPUMEp ITyTELIECTBHAE MEIIKOM, Ha
1oe3/1e WM Ha caMoJIeTe.

OcHOBHBIE 33J]aul, KOTOPbIE MOXKHO IMOCTAaBUTh MEpe] T'MMHACTHKaMH, — 3TO HE TOJIKO
YKpEIUICHHE OIOPHO-IBUTaTeIbHOW CHUCTEMBI, HO M Pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, KOOPAWHALIUH,
YMEHHE BKJIIOYATbCS B WIPY, YMEHHE BBINOJHATH WIPOBBIE KOJUICKTHBHBIC MpaBuia. Mrpa
JOCTaBIIAET PalOCTh MANBIIIAM OT COBMECTHOM UTPBI C APYTHMH JICTEMHU.

Hzposas cumnacmuxa
«Pemnkay.
«B TeMHOM Jiecy ecTh N30yIIKaY.
«Kom000K».
«ITporynxka.
«Ko3zmnsaray.
«ITo-mucemy».
«Ha Bogormoii».
«3a rpubamm.
«Cserodop».
I'mmHacTKa 11 HOT.
«51 MO3BOHOYHHK OEpery».
«Mougoabip.
«IIImu MBI IOCJIE IIKOJIBD.
«MenBenpy.
«ITo momnsim OeryT pyubny.
. «YTaTay.
. «Kyukmn».
. «[Toe3m».
.« ITHEY.
. «Mapu1 Ha apaje».
. Xonan0a.
.« ITraxm.
. «X0IHUM II0 CHETY».
. «3nMHHe 3a0aBEI».
. «J1J11 94ero Hy’KHBI yIIN».
. «[Iporynka B jee».
. «MBI TOTOBBI JJIS TIOXO02%.
. «EHOTHK BeceJto maraery.
. «TBI mIaraiiy.
. «YTIIpaKHEeHUS ISl HOT».
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31. «byeM HOTM TOAHUMATDY.
32. «MBbI uAEM JOPOKKAMI.

Pummuunas cumnacmuxa noo my3viky
«Jle3ruHkay.

«ITo HUTOUKEY.

«Hynak».

«POK-H-poIIT NIEeKaN.
«CongaTuxkm.

«Ha mope».

«IlecHs BonmeOHuka Cyneiitmanay.
«Jlembuny.

S A B R

T'umnacmuka noo npucogopxu
«Kenras neceHkay.
«KomkuHa 3apsakay.
«benp1i cHer».
«MypaBbn».

«KT0 )xHBET y Hac B KBapTUpe?»
«Beceno B mecy».

«Tpu mensens».
«Munikay.

«MapThILLKW».

«3aluuKy.

«AdpoOUKaY.

. 'mMHacTHKa 17151 MBIIIIIT IIEH.
«byKBBI».

«B necy».

«A iy !»

«B peuke».

«Berep».

«Cumut 6enmkay.
«BpEBHBIIIKOY.

«MBI pa3MHHKY HAUHHAEM).
«Kauaewm Jlsutron.
«Kotaray.

«Becenas mporynkay.
«Becenble rycu.

«Crnon».

«babouxay.

«Po10ankay.

«Cypbst — "aHzIpay.
«Hoxxkm».

«Benocuneny.

«Kocup.

AR oA B AN U ol o A
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3. Camomaccax

Camomaccaxx y AeTell NpHUMEHSETCS I YKPEIUICHUS W IMOJAJEpKaHUS MBI B TOHYCE,
HOpMalU3alMi paboThl CUCTEMbI KPOBOOOpAIIEHUs, a Takxke o0Iero paccinabnenus tena. Ero
Jy4Ille BBIMOJHATh BMECTe ¢ peOEHKOM, HaXO/SICh MPU 3TOM HAIpPOTHUB, YTOOBI PEOEHOK MPOCTO
MOBTOPsUT IBMKEHUs. Takol coco0 3aHsATHs IPUHECET HE TOJIBKO TEIUIoe 0OIeHNe, HO U Maccy
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BCCCJIIBIX MOMCHTOB M IIOJIOXHTCIBbHBIX OMOIIMU.

MMPUKITOYCHUEC UJIU BECCITYIO CUTYalUIO.

1. «Jloxauxy.
2. «JImcoHbKay.
3. «CHETroBHK».
4. «bauaB.

5. «Ctpoum 10m».
6. «PyxaBuIip».

7. «Tpy0ay.

8. «ExuK».

9. «YMBIBaHUECY.

10. «BwImen 3ai9uK MOTYJSATHY.
11. «YMBIBAIOYKa).

12. «B gaaBape».

13. «Kpacum».

14. «Hebonetika.

15. «Tran-60m».

16. «COITHBIIIIKO.

17. «YTo menaTh mocie JoxKIuKa?y
18. «ToueuHBII Maccaxy.

19. «ConHEYHBIN 3aYUK.

20. «bapabany.

21. «YIIUTKay.

22. «Kak y bByparuno».

23. «Becenplil M.

24. Maccax roJIOBEI.

25. Maccax yuen.

26. «Jlemum ymikm.

27. «bypyHIYyK».

28. «PazneBaem myk».

29. «O7M. Jaas».

30. Maccax Tena u IuIa.

31. «Becenbli JOXIUK).

32. «lomy0as garmay.

4. CycraBHas rHMHacTUKa

PaGota ¢ pgeTeMHM mpeamnosiaraeTr urpy,

HpI/I BBIITOJIHCHUH yr[pa)KHCHI/Iﬁ JACPKATBCA IIPAMO, HICA, CIIMHA U I'0JIOBA COCTABIIAIOT OJHY
nuHuo. JIuio CHOKOfIHOC, YAOBJICTBOPCHHOC, I1a3a 3aKPbIThI, AbIXaHUC 4YCPE3 HOC, BHUMAHUC
HaIpaBJICHO HA BBIIIOJIHCHUC YIIPAKHCHUA. Temn BEINOJTHEHUS yr[pa)KHeHI/Iﬁ HepeMeHHbIﬁ.

OcBauBaTh JaHHYI0 THMHACTHUKY JKCJIATCIbHO TIOCTCIICHHO,

MOJITOTOBKY peOeHKa.

1-11 KoMIIEKC

1.

PYUYKaMH U HOXKXKaAMM)).

Nk W

«Cxkaxu «ga» i « TUK-taxy.

YUUTBHIBAs (PU3NYECKYIO

«Dnaxkn», umn «Crenail «J10 CBUIAHBbS» PYyYKaMU M HOXKamm», WU «CKaxu «J1a»

«Koca» nnn «Ckaxku «HET» PYUYKaAMH U HOXKKAMI).

«Komokonpunk» mwin « MasTHUK YacOBY».

«Bepronetuk» uim « Bentunaropy.
«CKaxXy «HET».
«Jlagymkmy.
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8. «Muxkcepy, uinn «tOmna», wmm «Komnobok, 6eryuiuit o miedam, CIiuHe, TPYIN.
9. Ilapamanbe.

10. «IleTymok u Kypoukay.

11. «byTtepOpom».

12. «MrioHXray3en».

13. «/lepeBo Ha BeTpy».

14. «YIIHUTKay.

15. «DyTOOM.

16. «Kapato».

17. «HaxkazaHue camMoro ceos.
18. «Ilomro0Ou ceOs».

19. «bokcy.

20. «baneTHbIN 1Ay,

21. «TaHerr )KUBOTaY.

22. «Benocumem».

23. «Kauanka» («Pomuk»).

24. PaccrmaOnenue.

2-i1 KOMILJIEKC:
1. «Dnaxkm», wm «Crenai «J10 CBUIAHUSD» PYUYKaMH U HOXKKaMm», WA « CKaxu «J1a»

pyYKaMu U HOKKaMm».

«Cxkaxu «ga» win « THUK-Tak».

«Kocay» nnmn «CKaxu «HeT» pydKaMy U HOXKKaAMU».
«Konokonpunk» uim «MasiTHUK 4acoBy.
«Beptonetux» unmn « BeHTHistopy».
«CKaxu «HEeT».

«JIagymkm».
«Muxcepy, umu «tOmna», nnm «Komobok, Oerymuii 1o miedam, CriuHe, TPy,
[Mapananse.

«Terymok u Kypoukay.

«Cxatue npyxuHb» uin «KTo koroy».
«ITnaBanuey.

«Koneca mapoBo3a»

«byTepopoy.

«OTKpbIBaHUE THEBMATUUYECKUX JIBEPEI».
«OToBUTAHNE CTEH U TIOTOJIKAY.
«MroHXTay3eH».

«JlepeBo Ha BETPYy».

«Y IUTKa».

«ITocMOTpH, YTO 3a CIUHOW.

«DyT6O0I».

«Kapar.

«Haka3zanue camoro ceosi».

«ITonrobu cedsy.

«boKey.

«ber nmo-cobaubm.

«baneTHpIM mary.

«Tanen )xuBoTay.

«IpyxuHka».

«Ms9uK».

«JInmmyakmy.

«ITom3yHOK».

=0 % N M AW

p—
N = O
. . s

W W W N N N N N N N DN NN = om e e e e
B RS9 ®3F 0 8B =S 9 ® 3 ;s w

18



33. «Kauanka» («Ponuk»).
34. Paccnabnenue.

5. AcasslI (11035b1)

AcaHbl BBHITIOMHSIOTCS B BHJE IUIACTHYECKOH HWIrphl B 00pasbl, BBIJOX B OCHOBHOM
BBITIOJHSIETCSI CO 3BYKOBBIM COINPOBOXKJEHHEM (3BYKOBas THMMHACTHKa). OJTO TIO3BOJISET
YKPENUTh U PA3BUTH JIBIXATEIbHYIO CUCTEMY U HAyYUTh HA BBIJOXE MOATITUBATH )KUBOT.

3amaur, KOTOpbIE MOXHO TIIOCTaBUTh II€pe]l acaHaMu, - 5TO YKpeIUIeHHEe OIOPHO-
JIBUTATEIHHON, CEPICYHO-COCYAMCTON W JBIXaTeIbHOW cHCTeM, MpOoQHUIaKTUKA HapyIICHUS
OCAaHKH, TIOBBIIMICHHE CHJIbBI W YMPYTOCTH MBI M CBSA30K, IOBBIINICHHE BBIHOCIWBOCTH U
MMMYHUTETA.

Cratuyeckuil BapHaHT acaH yjaep:KaHHMe MO3bl B TedeHHe S5- 10 cekyHI Ha CBOOOIHOM
npIXaHud. JIns kaxaoW acaHbl CHayala BBIMOJHSIOT TOJATOTOBUTENbHBIE JAUHAMUYECKUE
yIpaXHEHUS (11 COOTBETCTBYIONIMX MBI U CBSI30K), @ 3aT€M MPHUCTYMHAIOT K OYEPEIHOMY
JTanmy OCBOEHHMS CaMOW acaHbl. 3aKaHYMBAETCS M3yUYEHHE acaHbl Ha JIaHHOM YpOKeE
BBITIOJTHEHHEM BOCCTaHABJIMBAIOIIMX 1103, CHUMAIOIIUX OCTAaTOYHOE HANpsHKEHHE C MBI U
CBSI30K TeJa.

Ilo3st cmoa u 6anancer. 1103b1 CTOSI YKPEIUIAIOT W BBITATMBAIOT BCE MBIIIIBI Tela M
yIIy4dIIaloT OCaHKY, a OalaHChl AI0T CHUITY U YyBCTBO PAaBHOBECHS.

«"opay.

«AucTy.
«ConHeuHas 1mo3a».
«JlyqHuK».
«TpeyronbHuK.
«TpeyronpHUK» (BBITSHYTBIN).
«Bowun I».

«Bonu 2».
«Crym».

«/epeBo 1».
«JlepeBo 2».
«JIacToukay.
«beryny».

14. «Open» (7eTur).

15. «Opem».

Ilo3b1 cmos na wemeepenbKax BHITATUBAIOT MIO3BOHOYHUK U YKPEIUISIOT MBIIIIBI TENA.

1. «Cobakay.

2. «Komxkay.

Ilo3b1 cuoa u éoccmanasnusaroujue nom BOCCTAaHABINBAIOT CUIIbI U BBITATUBAIOT
MI03BOHOYHUK.

1. «ITocox».

«CoH repos».
«Koposay.
«ITanemay.
«JIeB».
«babouxkay.
«Boponay.
«Yepenaxay.
. «Jlgarymkay.

Ilo3v1 nesxica na rncugome u npo2udvl HA3a0 YKPEIIISAIOT UMMYHUTET, YIy4IlIalOT OCAHKY U
3apsKArOT SHEPrUEH.

1. «Jlomkay.

P A AN AW
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«Pr16ay.
«Kobpay.
«CapaHuay.
«JIyk».
«ITomymoct».
«MocTtuk».
«Bepomom.
«ITankay.
10. «I'yceHuna».
Jlunamuueckuii BapuaHT acaH - HeOOJbIIas TUHAMHYECKast CBSI3Ka U3 acaH, OCBOCHHBIX B
pEXKUME CTAaTHKHU.
Ilo3v1 nedxca na srcueome
1. «3Mesl CMOTPUT BIIEPEN».
«3Mest OCMaTpUBAETCS.
«3Mest TOTOBUTCSA K IPBIKKY.
«Kpokoaum.
«Jloaka kauaercs ma BOJHAX.
«Kponuk ciparancs».
7. «Ky3Heunk urpaet neceHky *xyka (3Meu, 3Xa) Ha OJHOH
8. CKPHIIOUKE).
Ilo3vt cuosn
1. «JIeB».
2. «Kyk Ha uBeTKEe».
3. «l'opa u opem».
4.
5.

$® AN EA WD

AN S

«Mopaa KOpOBbI».

«Por KOpOBBI».
Ilazer cmos na wemeepenvkax
1. «Cobaka MOTATHBAETCS HA COJTHBITIIKEY.
2. «[léc bobuk.
10361 cmos
1. «J/lepeBo».
2. «/lepeBo» moa mpuroBopky «PaHo yTpoM comHIIE BCTAIO».
3. «lIBeTOK TSIHETCs K COJIHBIIIKY.
4. «Bynkany».
Ilo3v1 na pasnosecue
1. «lloner xxypaBiuka.
2. «lloner cuHel NTULBIY.
«lIpueemcmeue connyy 1».
«lIpusemcmeue connyy 2».

Kommekcsl acan

Komnnexc 1

1. CycraBHas ruMHacTuka Ne 1.

2. CycraBHasg rumHactuka Ne 2.
Komnnexc 2
«"opay.
«Auct» («lepeBoy).
«Cobaka» («Cobaka MOTATUBACTCS HA COTHBIIITKEY ).
«Komrkay («ITec boOuk»).
«KopoBay» («Por kKopoBbI»).
«Jlogka» («3mMest CMOTPUT BHEPEN»).
«Pp16ay.

AR Gl o
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8. «Ilocox».
Komnnexc 3
1. «ConHeyHast moTay.
2. «Awuct» («lepeBo»).
3. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBAETCS HA COTHBIIIIKEY).
4. «Komkay («Ilec boouk»).
5. «KoOpa» («3mest ocMaTpuBaeTcs»).
6. «KopoBa» («Por KopoBbI»).
7. «lTocox» («XXyk Ha IBETKe»).
8. «llampmar.
9. «Jle» («JleB»).
10. «baboukay.
11. «Ppi0bay.
Komnnexc 4
1. «/epeBo 1» («/lepeBo» moa mpuroBopky «PaHo yTpoM COJHIIE BCTAIO»).
«Aucr».
«JIacToukay.
«Komkay («IIce bobuky).
«Cobaka» («Cobaka MOTATHBACTCS HA COHBIIIKE) ).
«Capanuay.
«Kobpa» («3mest TOTOBUTCS K MPBIKKY).
«KopoBa» («Mopaa KOpoOBBI»).
«CoH repos».
«Jlyx» («Jlonka xadaercst Ha BOJTHAX»).
«ITamemay.
«JIeB» («JIeBy).
«BopoHay.
14. «Pp16ay.
Komnnexc 5
1. «/lepeBo 2».
«Auct» («LIBeToK TAHETCS K COJTHBIIIKY» ).
«JlyuHuK».
«Cobaka» («Cobaka MOTATUBAETCS HA COTHBIIIKE) ),
«Komkay («Ilec boouky).
6.«Capanya» («Ky3Heuuk urpaet meceHky *yka (3Meu, 7Xa) Ha OJHON CKPHUIIOUKEY).
«Kobpay.
«JIyx» («Jlonka kadaeTcst Ha BOJTHAX»).
9. «lTampmar.
10. «JleB» («JleBy).
11. «KopoBa» («Por KopoBb»).
12. «CoH repos».
13. «BepOmomy.
14. «Pp10ay.
Komnnexc 6
«/lepeBo 2» («Bynkany).
«JIydHuK».
«beryn» («1loxct cuneit nTuLb).
«Jlacroukay («Ilomer xxypaBiukay).
«TpeyroabHuK».
«Co0aka» («Cobaka MOTATUBAETCS HA COHBILLIKOY).
«KopoBa» («Mopaa KOpOBBI»).
«CoH reposi».
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9. «Bepomon» («Kponuk cipstancs»).
10. «ITamkay».
11. «I'ycenuna».
12. «UYepemaxa» («['op;» u opemn»).
13.  «Ilomymoct».
Komnnexc 7
«Open» (y1eTur).
«beryn» («Iloner cuneit NTULIBD).
«TpeyronpHuk».
«TpeyronbHUK» (BBITSHYTHIH).
«Boun 1».
«BowuH 2».
«'ycenunan.
«ITpuBercTBue comHIy 1».
«JlyqHuK».
«Yepenaxa» («I'opa u open»).
«Kobpa» («Kpoxoaum).
12. «MocTtuk».
Komnnexe A
«Open».
«beryn» («Iloner cunei nTULBD).
«TpeyroabHUK».
«TpeyrobHUK» (BBITSHYTHIH).
«Bowun 1».
«Bowun 2».
«Crymy.
«IIpuBercTBUE COMHILY 2».
«JIsarymkay.
«BopoHay.
11. «babGouka».
12. «Moctuk» («Kpoxoaumy).
[Ipu pazyunBaHUN KOMIUIEKCOB acaH UCKIIOUYHTD:
1- i rox oOyuenust — «IIpuBercTBue conniy 1», «IIpuBercTBue comHILy 2» (KOMIUIEKCHI 7
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[IpaBuiia, KOTOPBIX HEOOXOIUMO MPUACPKUBATHCS
IIPU pa3y4rMBAHUU ACAH C IETbMHU

1. AcaHamu He cliefyeT 3aHHUMAaThCs MOCIe ek, Harnboiee MPaBUIBHBIM U MOJIC3HBIM OyaeT
WX BBITIOJIHEHUE Yepe3 2 yaca Mociie preMa MUIIIH.

2. AcaHBbI clielyeT BKJIIOYATh B YTPEHHIOK 3apsiIKy | 3apsiIKy MMOCIE JTHEBHOTO CHA, a TAKKe
B (PM3KYJILTMUHYTKH.

3. Onmexnaa netei momkHa ObITH 00JIerueHHOU (Maiika M TPYCHUKH), HOTH O0CHIe.

4. AcaHbl BCcer/ia CiIeIyeT BBITIOIHATE TOCIIE IBIXaTSIBHBIX YIIPaXKHCHHH.

5. [lepen HayaioM BBIMIOJIHEHUS! YIIPAXKHEHUS CJIEyeT MPOBECTH JMHAMHUYECKYIO Pa3MHUHKY.
DT0 pa3orpeeT MBI | ITOJATOTOBUT OPTaHNU3M K CTATHICCKOM HArpy3Ke.

6. [Ipu oBnameHuu acaHaMu HEOOXOIMMO COOIOJATh MPHUHIIMIT TMOCTEIEHHOCTH: H30eran,
TIEPEeHAIIPSHKCHUS Y JIETEH: HAUWHATH C MPOCTHIX YIPAXKHEHUH U TIEPEXOIUTh K 00JICe CIIOKHBIM.

7. llpn pa3yuMBaHMM KOMIUJIEKCA XaTXa-HorM HEOOXOAMM YETKUN IIOKa3 YIpakKHEHUM
I1€1arOroM.

8. 10361, B KOTOPBIX UCHONB3YIOTCSI TOBOPOTHI TYJIOBUIIA, BHITIOTHSIOTCS B 00€ CTOPOHBI.

9. [Tocne BBIMOMHEHMS 103 ¢ HAKJIOHOM BIEpe]] HEOOXOAMMO BBIMOJIHUTH MO3bI C TPOrHOOM
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Ha3aJ WIN OPUHATH TOPU30HTAIBHOE MT0JIO)KEHHUE Ha CIMHE.

10. [To3p1, TpeOyromine HaKIOHA, BBIMOJHAIOTCA Ha BBIOOXE. YTpakHeHus OynayT Oosee
3G GEKTUBHBIMH U UX BBINOJIHEHHE TOTPEOYET MEHbIIIE YCHITHA.

11. Ocoboe BHMMaHUE YJENAeTCs YIMPa)kKHEHUSM, KOTOpble CHUMAIOT HaIpsKEHHE CIHHBI,
YKPEIUIAIOT €€ MBIIIIBI, CIIOCOOCTBYIOT MPUOOPETEHUIO MPABUIBHOM OCAHKU: 3TO TaKue MO3bl,
kak «['opa». «Conneunas noszay, «JlepeBo».

12. OIHUM M3 CaMbIX OCHOBHBIX TPeOOBAHMN NPHU BBHIMOJHEHUM 103 SBISETCS TO. YTO UX
BCErJa CJeAyeT BBINOIHATh O4€Hb MeUIeHHO. Kaknas mos3a BBIOJNHSETCS OO TOro Ipenena,
KOTJ]a HAUMHAETCA JIeTKask ¥ MPHUATHAS MbIIIeYHAas 00JIb.

13. JleTu [OMIKOJBHOTO BO3pAcTa BBIMNOJHAIOT YHPAXXHEHHUS C MPOU3BOJBHBIM JIBIXaHHUEM.
OHO 10J1KHO OBITH CLIOKOMHBIM, 0€3 3a/1ep>KKH.

14. Bech mporiecc 3aasTril TpeOyeT yMeHus paccnaduthes. [103b1 paccimabieHus CUuTaroTCs B
HOT'€ OJTHUMU U3 CaMbIX I1OJIE3HBIX.

15. Ilocye BbIOMHEHUS] KOMILIEKCA yNpaXHEHUH XaTxa-ioru HeoOXoIuMo B TedeHue 2-3-X
MUHYT NPOJENaTh ¢ AETbMHU YIPaXHEHUS Ha pacciallieHue.

IIpomueonokasanus: HENb3s1 BEIIOJIHATE aCaHbI IPH MOBBIIIEHHOW TeMneparype tena, OP3,
3a00JIeBaHUAX CEP/lla, B CIydae BOSHUKHOBEHMS OCTPHIX OOJIE3HEHHBIX OLIYIICHUH BO BpeMs
3aHATUN (HE3HAUUTENbHAs OOJb MPHU BBHINOJIHEHUN YNPAXXKHEHUN Ha pacTSIrMBaHUE B HAYaIbHOM
NIEpUOJIE €CTECTBEHHA). J[eTH ¢ XpOHUYEeCKHMMHU 3a00JIeBaHUAMH JIOMYCKAIOTCS K 3aHATHUSM C pa3-
pelieHus Bpaya.

6. JlpixarenpbHas TMMHACTHKA

JpixarenpHass THUMHACTUKa — O3TO THUMHACTUYECKHE YIPAXKHEHUS C MPOU3BOJIIBHBIM
W3MEHEHUEM XapakTepa WIA TNPOAOKUTEIBPHOCTH JBIXaTEIBHOTO IIMKIIA, COYETaHUE
CTaTUYECKUX U JUHAMUYECKUX YMPAKHEHUN (yIpaKHEHHsI, 00yJaroniie yIIHHCHHOMY BBIIOXY,
pa3enbHOMY JBIXaHUIO, W YHPAKHEHUS aKTUBU3HUPYIONIME MBIIIIBI AuadparMbl), a TakkKe
yrIpaxHeHHs 17151 00y4eHUs JeTel NbIIaTh HOCOM B 1emsiX npoduiaktuku OP3 u IbIxaTenbHbBIX
3a00eBaHui (CM. IPUIIOKECHHE 5).

1. «YIUBUMCS.

«Tetymox».

«CayeMm ¢ nafolIKi CHEKUHKY.
«MasiTHUKY.

«[Tornaapr 6090K».
«BExuK».

«Hacocy.

«Panyra, oOHUMU MeHs!»
«PeryampoBIIuK».
«Bo3aymHbId map.

«ITo crynenpkam».
«CamoBap».

«l"apmorikay.

«Jlyet BeTepoK».
«ITecok».

«BoxHu apomMar IBETKa.
«Betep».

«ITneun».

«BbIpacT 0OIBILION».
«IToner Ha myHY».
«ITonHUMEMCsT HA HOCOUKIY.
«ITonet Ha conHIEY.
«Jlpixanue 1».
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24. «Hocuk».

25. «Jlprxanue 2».

26. «HucTtUM HOCHI».

27. «YIIKW».

28. «Jlerkuit BETEpOK».

29. «Jlomouka Ha BOJTHAXY.
30. «3agyBaHHUE CBEUM».

31. «/IpImmM Ha BEPTYIIKY».
32. «COpOCH yCTANOCTHY.
33. «Kyxokamas maenay.

34. lunsimee cTUMyJIHUpYIOLIEE AbIXaHUE.

7. T'mMBacTHKa IUIA T1a3

['mmHacTHKa yiydmaeT KpOBOOOpAIICHHWE TJia3, YTO CHOCOOCTBYET YMEHBIICHHIO HX
yTOMJIIeMOCTH. Takxke OHa YKpEIUIseT IJ1a30IBUraTelbHbIE MBILIIBI.

VhpakHeHus: T1a3HOM THMMHACTUKW BBIMOJHSIOT MEIJIEHHO, CIOKOMHO, C Pa3MEpPEHHBIM
CIIOKOMHBIM JIbIXaHHEM, MPEUMYIIECTBEHHO CTOs, HO MOXHO W cuud. [lpu BeImogHEeHUU
YIPaXKHEHUH TJ1a3HONH TUMHACTHKH CTapaThCsl HE MOPraTh (CM. PUIIOKEHHE 6).

«Jloxxuk 1».

«Tepemox».

«Tume, Tuiey.

«bemkay.

«Betep».

«JIncay.

«MenBenpy.

«Ocay.

«Komapuk».

«3arKay.

«YroleHue 11 00JILHOI0Y.
«CMOTPUT HOCUKY.
«byKBBI».

«CamoJrer».

« MoK IUK 2%
«TpeyronbHUK, KpyT, KBaapar.
«COJHEYHBIH 3alYHK.
ITameMuHT.

«Myxan».

«ITay4gox».
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8. IlampumkoBas TUMHACTHKA

OTU WUTPOBbIE YOPAKHEHHS C NPUTOBOPKAMHU OTIMYHO pa3BUBar0! BHUMaHME, NaMSTh,
KOHIIGHTpAIlMI0O W pedb. MX MOXHO UCHONBb30BaTh HA 3aHATHSAX TEpe] JIbIXaTeIbHBIMU
yIpaXHECHUSIMH UJTU TIEPEI peslakcalue u B 1r00oe Ipyroe Bpems (CM. puiiokeHue 7).

1. «locTmy.

2. «IIuporm».

3. «Mactepay.

4. «Cunur Oenkay.

5. «Kamycray.

6. «Pa3MuHaeM majbuuKm».
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«3aMOoK».
«Jlagymkm.
«Hamm maneien.
10. «CunTangkay.
11. «Msuay.
12. «Kpoxoaum».
13. «CioBay.
14. «IIuporm».
15. «BecHay.
16. «KTo mpuexan?»
17. «J1oOpbIit 1eHb!»
18. «CoiHIie».
19. «MaJapUHK-TIAJIBYUK.
20. «Mansps».
21. «baboukay.
22. «llampunkmy.
23. «CuynTaeM NajJbYuKH.
24. «Kyx».

9. Pemnakcanusa

Penakcanus 3TO I'MMHAacCTUYECKHE, AKTMBHO BBIIOJIHAEMBIE YIPAKHEHUS C MaKCHMaJIbHO
BO3MOKHBIM  CHIDKEHHEM TOHHYECKOIO HANpPsDKEHWS MYCKYJIaTypbl. YIpakKHEHHs Ha
paccialieHue MBI UTPAIOT YPEe3BbIYAHO BaKHYIO POJIb B BOCIIMTAHUM MPABUIBHON OCAHKH.
OHHM cnOCOOCTBYIOT YMEHBLIECHUIO YPE3MEPHOTO HAIPSHKEHMS MBI, CHUMAKT YTOMIICHUE,
CIOCOOCTBYIOT YJIyYIIEHHIO KPOBO- U TMM(OOTTOKA B IEPEHANPSHKEHHBIX MbIIIIAX.

VYpaxHeHuss 10 pelnakCaluy SIBJIIOTCS METOIOM IPEIOTBPAILECHMS CTPECCOB y JIETEH U
OKaJIBIBAIOT MOJIOKUTEIBHOE BIUSHUE HA UX 310poBbe. OHU yuaT JETe CHUMAaTh HAIPSLKCHHE,
HE 3aMbIKaThbCs HA CBOMX HpoOieMax M dYepe3 CIOKETHO-POJICBBIE WIPbI YMETh HaXOIUTh
IIPUYUHBI TOTO COCTOSHUS.

1. «3aMeIJICHHOC JBHKCHHCY.
2. «3EpHBIIIKOY.
3. «Cuexnas 0a0ay.
4. «IItmuknmy».
5. «lllanTrau-boaTamy.
6. «lIIpoceimarics, riazok».
7. «TummmnHay.
8. «JleTHUN IEHEK.
9. «Paccnabnenue npusTo».
10. «TymmcTeie o0maukay.
11. «JleHTsm.
12. «JInmony.
13. «Bubpauus».
14. «JleHnBas KomeuKay.
15.  «Jlenussiii 6apcyk».
16.  «IlamyGax.
17. «MenBeap 1ociae 3MMHEH CIISTUKI).

18. «bypaTuno».
19.  «JlepeBo».

20. «Cxka3skay.
21. «KocMmocy.
22. «Kynaukm».
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23. «Becemnpie THOMBIY.

24. «Mog0oK».

25. «PBIOKIY.

26. «bpUNITMaHTHKNY.

27.  «3BepH U NTHULIBI CIATY.

28. «Oxeany.

29. «BonmeoHsIit coH 1».

30. «BonmeOHbIi CoH 2.

31. «IIporynka Ha Benmocurene».
32. «OBomm.

33. «OneHn».

10.  IlogBuxHBIE UTPBI

B MOABUKHBIC UTPBI BKIIFOUCHBI UTPBI M UTPOBBIC YIIPAKHCHUA HA PA3BUTHC BHUMAHHA,
IMPOCTPAHCTBCHHOI'O  OPUCHTHUPOBAHUA, JIOBKOCTH, CMCJIOCTH, KOOpAWHAIWH, TOYHOCTH,
CIIOHTAHHOCTH W PUTMHUYHOCTH. ‘—Iepe3 9T HUI'pbl JC€TU OXOTHEC OCBAWBAIOT HCO6XO,Z[I/IMBIG
HaBBIKU HpaBI/IHBHOI\/’I OCaHKH, YIIpaBJICHHUA CBOMM BHUMAaHHUEM.

1. «Penkay.

2. «XuTtpas nucay.

3. «Jloroun Komo0Okay.

4. «ITourpaem ¢ MHULLIKOI».
5. «net ko3a 1o Jecy».

6. «be3noMHBIN 3aiiKay.

7. «JIarymara u Mumkay.

8. «Y Mensenst BO 60py».

0. «JIoBKHMH memexom.

10.  «IIpsaTkm».

1. «JloroHu Mstw».

12.  «beraii u 3ampn».

13. «ITeryx, maniast 1 KOpUIyH».
14.  «OXOTHUKHM U KypOIIaTKN».
15. «JIOMOBUTBIN XOMSTYOK.
16. «JIArymku u namis.

17.  «Mpb1 — Becenbie pedsiTal»
18.  «lIloitmaii Genouxy».

19.  «Haiigu cBoe nepeBoy.
20.  «CoBymika-coBay.

21. «XBOCT JIpaKOHa».

22. «J1OMOBUTBIN XOMSYOK.
23.  «3asu, eI0YKU U MOPO3».
24.  «OctpoBay.

25. «Enem B 300mapk».

26. «MBpbIIen0BKaY.

27. «HeBom».

28. «bauHYMKNY.

29. «JloHecu, HE YPOHMY.

30. «JIOBHILIKH C IEHTOUKOW».
31. «Y nouka.
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2.8. [leparornyecknii MOHUTOPHHI NPHOOPETEHHBIX YMEHHUH.
JlnarHocTrka (pU3HYECKOro pa3BUTHS
Onenka GU3NYECKOM MOATOTOBIECHHOCTH eTei (5-7 jeT)

JlmarHocTuKa TPOBOJIUTCS I KOHTPOJIS 3a YPOBHEM pa3BUTHS (PU3NYECKUX KadeCTB
pebeHka u ero (puU3NYecKoil MOATOTOBKHU. TecTaMu BBISIBISICTCS OOIIMN YPOBEHb (HU3UYECKOTO
pa3BUTHS, YPOBEHb CHEUUAIbHOW TMOJATOTOBKHM JIBUTAaTelbHOro ammapara. [lokazarenu
(bu3MYECKON TMOATOTOBICHHOCTH JeTed 5-7 neT mpeAcTaBleHbl B TaOiuuile. MOHUTOPUHT
MIPOBOJIUTCSA 2 pa3a B TOJI: CEHTAOPH, Mail.

MeTOI[I/IKa IMPOBCACHUHN TCCTUPOBAHUA

1. Beictpora.

ber - 30 metpoB (cTapiuii Bo3pacr).

Pa3zmeuator GeroByto nopoxxky He menee 40 M. Jlo nuHUM cTapTa U nocie GUHUIIA TOJKHO
ObITb 5—6 M (U1 IPeAyNpexICHUs] CHIXKEHUSI CKOpOCTH). B KOHIIE TOpOKKM CTaBAT SIpKUN
opueHTHp. [latoTcs 2 MONBITKM C MHTEPBAJIOM JUIsl OTIbIXa 2—3 MHUHYTHIL. ber ¢ BbpIcOKOro
crapta. ukcupyercs JydIluil pe3yabTaT IPOX0XKICHHUS JUCTAaHIIMK OT CTapTa 0 (GUHMIIA.

2. JIoBKOCTB - 0OeraHue npeIMeTOoB.

Ha mucranuuu 10 m paccraBnstor 10 npenmeToB (KyOUKH, KeTiid, HAOMBHbBIE MSYU U T. H.).
Paccrosinne mexny HUMH cocTaBiseT 1 M. 10 nepBoro u nocie nociaeasero 1.5 M. Ho komanze
«Mapu!» peOeHOK OXKHUT «3MEHKON» MEXITy MpeAMETaMH OT JIMHUU CTapTa 10 JUHUU (PUHHIIA.
JlatoTcss 2 MONBITKM € MHTEPBAJIOM Uil OTAbIXa 2—3 MUHYTHl. DUKCHUpyeTCA JIydlIuil
pe3yJibTar.

3. BoIHOCIMBOCTD - MpUCEAaHUE.

N3 ncxomHoro moyiokeHus (M. I.) — OCHOBHAs CTOMKa (0. C.) — PYKH 3a TOJIOBY, peOESHOK
MPUCEIaeT MaKCHUMaJIbHOE KOJMUECTBO pa3 B Tedenue 30 cexyna. [legaror crneauT 3a MOJIHBIM
BBINPSIMIICHUEM HOT ¥ ITyOOKUM rniprcenanueM. [laéres 1 mombiTka.

4. PaBHOBecue — mo3a PomOepra.

CusB 00yBb, peOCHOK MPUHUMAET MOJIOKEHHUE CTOSI C OTOPOH Ha oHON HOTe. [Ipyras Hora
COTHYTa B KOJICHE U MOJOUIBOM MPUCTaBJICHA K KOJEHY OMOPHOM HOTH, pPyKU BBITSHYTHI BIIEpel,
nayblbl pa3aBUHYTHL. Omopa BBIMOIHAETCS C OTKPHITHIMU TJa3amu. Ilocie Toro kak pedeHok
MPUHSJT YCTOMYUBOE IMOJIOKEHHE, BKIIIOYAIOT ceKyHaoMep. [Ipu cuinbHOM MOKauyuBaHUU, CIBUTE
OIIOPHOM HOTY WM OIyCKaHWM COTHYTON HOTH CEKYHJIOMEp BBIKIIIOUAIOT. [latoTcs 2 MOMBITKHU C
HWHTEPBAJIOM I OTJbIXa 3—4 MuHyThl. DUKCUPYETCS JIYyUIIUN pe3yJIbTar.

5. 'mObKoCTh — HAKJIOH BIIEPEI.

PebeHOK INpUHMMAET OCHOBHYIO CTOMKY Ha TMMHACTMYECKOM CKaMelKke M MEIJIEHHO
HAKJIOHAETCS BHU3 BIIEpell, He crubas KoJeHeH, cTapasch KaKk MOXKHO HHXKE KOCHYThCS
YCTAHOBJICHHOW NEPIEHIUKYJSAPHO TOJIy JUHEHKH (OTCYET OT IUIOCKOCTU cKaMmelku). Ecnu
pebEHOK OCTaeT TOJNBKO IO YPOBHSI CKaMEWKH, TO ero mokazatenb «0», eciu HUXKEe ypOBHS
CKaMEHKHM — II0Ka3aTellb CO 3HAKOM «1», €ciu peOEHOK HE JOCTaeT /0 YPOBHS CKaMEWKH
MOKa3aTeslb CO 3HAKOM «-» (OTCUeT OT YpOBHS ckameiiku BBepx). [laroTcs 2 mHOMBITKH C
HMHTEPBAJIOM JIJIsl OT/IbIXa 5S—6 MuHYyT. UKCUPYETCS TyUILIUN pe3yJibTar.

6. Cratnueckas BHIHOCIUBOCTb.
MEBIHIIEI CITUHEL.

27



PebeHOK JOXKHUTCS HAa MEIUIMHCKYIO KYIIeTKYy Ha >KMBOT, HOTM BBIIPSIMIICHBI U
3adukcupoBanbl. Jla s u3MepeHus peOCHOK MOJKEH TMOJNIOKHUTh 00€ pyKHM Ha 3aThUIOK U
MaKCHMaJbHO pa30rHYTh TyJIoBULIIE. Bpems ynaepkaHus TyJOBHILA B OITOM IOJOXEHHUH
XapaKTepU3yeT CTaTHYeCKyl0 pabOTOCIHOCOOHOCTh MBIIIN CHUHBL. M3MmepeHue cruemyet
IIPOBOAMTH JI0 MOSIBJIEHUS] YTOMJIEHHUS MBIIIL CIIMHBI, IPU MPOSIBJICHUH Ka4aTeIbHBIX JBUKCHUU
TYJIOBMILA U3MEPEHHUE HYKHO IIPEKPATHUT.

MBIIIBI )KUBOTA.

WM. n. — nexa Ha CIMHE, HAa MEIULMHCKOM KYIIETKE, PyKH Ha 3aThIJIKE, HOTH BBIIPSIMIIEHBI U
-3auKcUpoBaHbl. [ u3mepenus peOeHOK JOKEH MPUIIOAHSTH MPSAMOE TyJIoBuIIE 10 yriaa 30°
K IUIOCKOCTH KYIIETKM. Bpems ynep:kaHus TyJOBHIIA B 3TOM IOJOXKEHUM XapaKTepU3yeT
CTaTUYECKYI0 pab0TOCTIOCOOHOCTH MBIIIIL )KUBOTA.

7. JprxareiabHble TPOOBI.

[Tpo6a IlITanre (3amepkKa AbIXaHUS HA BAOXE).

PeGenoxk nmenaet aBa CroKOMHBIX BAOXa. Ha Tpetwii pa3 mocie riry0oKoro BIoxa MOTHUMAET
PYKY BBEpX, APYroil pyKoill OJHOBPEMEHHO 3aKpbIBAET POT W HOC. Tepmnut o *enaHus caenaTh
ouepenHor BAOX. [lemaror mo cekyHaoMepy BCIyX BEIET CYET.

[Ipo6a I'enun (3ameprxka AbIXaHHs Ha BBIIOXE).

Pebenox nenaer 2 CHOKOMHBIX BAOXa M BBIJOXA, HA TPETHH pa3 - TyOOKH BAOX, 3aTeM
MIOJIHBIM BBIIOX. PyKOW OJHOBPEMEHHO 3aKpbIBaeT PoT M HOC. He ABIUT CTONBKO, CKOIBKO
cMmoskerT. Ilenaror o cekyHnoMepy BCIIyX BEAET CUET.

[Tokazatenu Gu3nveckoi MOATOTOBICHHOCTH JeTel (5—7 jer)

®duznueckue Crapiast rpymima IToaroroBuTenpHas rpynmna
Ka4ecTBa Cenmsopo Maii Cenmsabpo Maii
M A M a M I M I
bricTpoTa: Oer Ha
10 M, ¢
9.2- [9,8- 8,5- 7.5— [1.8-
a 30 m, ¢ 3 lss P71 [T TR bs
72— §8,5— 6,5— [6.5-

JIOBKOCTB, C 7—6,5 8—7 6.5—6 |7—6

6.8 8.0 5,6 5.5

BEIHOCIHBOCTE
(mpucenanme 3a 30/18—20 (17—19 20—22 [20-21 [22—23 [21—22 [23—26 [23—25
C), KOJI-BO pa3

PaBHoBecue, ¢ 118 142 20—30 [25—30 [30—35 [35-40 [40—60 |50-60

['1nOKOCTE, CM — — +3+6 H4+8 |— — +4 +8 H5+10

Ipumeuanue. M — Maab4uKy; /] — JEBOUYKH.

@opMBbI NOJIBECHUN UTOTOB PEATTU3AIUU TPOTPAMMBI
Urtoru peanuzanuu nporpaMmbl MOJBOAATCS MO OKOHYAHUU Ka)JOW MPOWUICHHON TEMBbI B BUJIE
Oecell, BBIMOJIHEHUS KOHTPOJBHBIX YIPAXHEHHH, TECTOB, aHTPONOMETPUUYECKUX H3MEPEHHH,
OCMOTpa OCaHKH M CTOIl, CPABHUTEJIBHOIO aHAJIN3a JAHHBIX KOHTPOJBHOIO OCMOTpa U TECTOB,
COBMECTHBIX 3aHATHI C POJIUTEIISIMU, TOKA3aTEIbHBIX BBICTYIIJICHUM.

28



[Ipu monoxwurensHOU pe3ynbTaTUBHOCTH (80%) OCBOCHUS MPOTPaMMbI 00YYArOIIUMUCS,
porpamMma CYUTAETCsl YCIICITHO PeaTn30BaHHOM.

2.9. Oco0eHHOCTH B3aUMOJAECHCTBHUA NMeJArorn4eckoro KoJJIeKTHBA ¢ CeMbAMHI
BOCIIUTAHHUKOB.
- KOHCYJIbTaTUBHAS TIOMOIIIb.

- y4acTue B POAUTEIBCKUX COOpaHUsX.

- IPOBEJICHUE JHS OTKPBITHIX JBEpEH.

- POBEJICHUE 3aHITHI C YH4aCTHEM POJUTEICH.

B3auMooTHOIIEHNST € POTUTEISIMH  CTPOSITCSA € YYETOM HMHAMBHAYaJbHOTO TIOJIXOJIA,

,Z[06p0)KeJ'IaTeJ'IBHOFO CTHUJIA O6H_ICHI/IH .

3. OPTAHM3ALIMOHHBIN PA3JIEJI
3.1. Meronnueckoe obecrieuenue [IporpamMmmbl

- ViBanosa T.A. Mora anst nereit. [MapumansHas mporpamMma KpyKKOBOM pabOTHI IJis AeTel
nomkoJbHOTO Bo3pacra. — CI16.: OO0 «M3narenscTBO «/leTcTBO-Tipeccy», 2015.

- Um6py,M; Bynxayc, C; Ipuddurc, P. Mora mis Bammx gereii, - Munck: «Ilomyppmy, 2009.

- MenseneB A., Mensenena . Wora myis nmuna. — 4-e uza. — M. Cser, 2018.

- Pexomenpanm 1 MeToAMUYECKHE YKa3aHUs MO MPOBEACHUIO Oecel, UTp. TEOPETUUYECKUX U
MPaKTUYECKUX 3aHATHH, pPa3pabOTaHHBIE B COOTBETCTBMHM C OCHOBHBIMH TNPHHIIMIIAMHU
MEJArOTUKH, ¢ YIeTOM (PH3UOTOTUIECKIX OCOOCHHOCTEH. (PH3UYECKOI0 PAa3BUTHS U COCTOSHUS
3I0pOBbs A€TEH 5 - 7-J€THEro BO3pacTa.

- Jlutepatypa u HarnsAHBIC TOCOOHS (TIIAKATHI, CXEMBI, KAPTOYKHU C KOMITJICKCAMH YIIPaKHCHUH,
anpOoMBbI, poTorpadum).

3.2. MarepuajbHO-TexHHYecKoe oOecniedenue IIporpaMmmel

Texanueckoe ocHamIeHNUe 3aHITUN

1. O0Opy/IOBaHHBIA CIIOPTHBHBINA 3aJl, COOTBETCTBYIOIIMA HOPMaM U THUTHEHUYCCKUM
TpeOOBAHUSM.

2. Ayauomarepuansl ¢ 3alUCIMU MY3bIKH U 3BYKOB IPUPO/IBL.

3. CnopTuBHOE O0OpYy/IOBAaHUE: MACCaXKHbIE MSYU, MACCAXKHBIE IOPOKKU C PE3MHOBBHIMU
LIUIaMU, PEOPHUCTBIE TOCKH.

4. I'uruennueckue KOBpUKU JUIMHOU 1-1.5 m. mmpunoit 60 cm.

5. HecranmaptHoe 000opyaoBaHue: JOPOKKU U3 MPOOOK, MELIOYKHU C TIECKOM.

6. CriopTuBHas XJIOMYaTOOyMaXKHas OAEkKAA

3.3. Oco0eHHOCTH OPraHH3alMM PA3BUBAOIIEH MPEIMETHO-MPOCTPAHCTBEHHOM CPeabl

Coznanne HACBINICHHONW MPEAMETHO-MPOCTPAHCTBEHHONW CpeAbl CIIOPTUBHOTO 3ajia
ABJISICTCS 6HaFOHpI/I${THI)IM YCIIOBHUEM IJIA PAa3BUTHA )IGTCI;'I B COOTBETCTBHUH C UX BO3PACTHBIMU U
WHANBUAYAIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH U CKJIOHHOCTSIMH, CTUMYJIUPYET Pa3BUTHE CIMOCOOHOCTEH
KaXJI0TO peOeHKa.

CrnopTuBHBIN 3a7 OcCHaIIaeTcs O0OpyIOBaHMEM M WHBEHTapeM [UIsl Pa3BUTHUS JETEH,
YKPEIUIEHUS 310pOBbs U MPO(UIAKTUKHA HEJOCTATKOB Pa3BUTHUS JETEH JIOIIKOIBLHOIO BO3pacTa B
COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU: TUMHACTHYECKOW CTEHKOW, THMHACTHYECKHUMHU
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TIeHTaMHu, (QIIaKKaMu, MIaTKaMHU, MAaCCOKHBIMH JOPOKKaMU, THMHACTHUECKUMHU TalIKU, MaTaMH,
KyOuKamu, MEIIOYKaMH JJIsi METaHus, 00pydamMH, CKaKaJIKaMy, KaHATOM, MSTKHMU MOJYJISIMH,
TUMHACTUYECKUMHU CKaMeiKaMu, TUMHACTHUYECKUMHU KyOamH, pa3MeTKaMu Ha MOy s
OPUCHTHUPOBKH B TIPOCTPAHCTBE, IyraMH  pPEOPHUCTHIMU JIOCKaMH, KeTJsMH, OaTyTamu,
TpeHaKEepaMH JUIsl TJ1a3, aTpuOyTaMu Ui MPOBEASHUS TMOJBMKHBIX WP, WHBEHTApEM s
0o0yd4eHHs] CHOPTUBHBIM UTPaM (BOJIeH00J1, 6ackeTO0).

[IpenMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHAS Cpelia CIIOPTUBHOTO 3ajia JOJKHA OBITh HACKHIIIEHHOM,
TpanchopMupyeMoi, ToJu(yHKIIMOHATEHOH, TOCTYITHOM, 0€301acHOM ¥ BapHaTHUBHOM.

PeGeHok meiicTByeT, MpUMEHsIsl YKe UMEIOIINECsS Y Hero 3HaHWs, TOTOMY MPeIMEeTHO-
MPOCTPAHCTBEHHAs] Cpela JOJDKHA OBITh Heucuepmaema, WHGOPMATHBHA, YAOBIECTBOPSS
MOTPeOHOCTh peOeHKa B HOBH3HE, MPEOOPA30BAHUH U CAMOYTBEPKICHHH.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Cnucok JiuTepaTypbl

Aitenrap b.K. Iposicaenue itoru (Mora Jumuka). - M.: MEJICH XXI, 1993. — 528 c.

Benos B.M. Mora s Beex. - M.: «KCII», 1997. - 160 c.

bokatoB A., Ceprees C. [lerckas itora. — K.: Huka — Llentp, 1999. — 352 c. 4. BuktopoB
B. I1saTp MuHYyT #ioru nms KkpacoTsl u 310poBbs. — U1 «Becky», 2002. — 224 c.

I"aBproumnna JI.B. 3nqopoBbecOeperaromue Texnonoruu B JIOY: MeTtonnueckoe mocodue.
— M.: TLI Cdepa, 2007. — 160 c.

Edumenko H.H. Teatp ¢usnueckoro o310poBICHUS AETEH JOMIKOIBLHOTO U MII/IIIETO

HIKOJIBHOTO Bo3pacta. - M., 1999.

NBanosa T.A. Uora nns aereit. [TapuuansHas nporpaMmma KpyKKOBOH paOOThI JIs I€TEH

nomkojiabHoro Bozpacrta. — CII16.: OO0 «M3narensctBo «/leTrcTBo-ipecey, 2015

Urnarsesa T.I1. IIpaktrueckas Xartxa — iora s gete. [ apMoHU3upyromme
koMmruiekchl. — CI16.: M3natensctBo JJom «Hesay, M.: «OJIMA-ITPECC Dxcunubpucy, 2003.
- 128 c.

Kaprymmna M.YO. O3nopoBurenbHble 3aHATHS ¢ AeTbMu 6-7 set. — M.: TL[ Cdepa,
2008.

Jlatoxuna JI.U. Xarxa — #iora mis nereit. — M.: [Ipocsemenue. 1993. — 160 c. 11.
Jlatoxuna JI.U. TBopum 3mopoBbe aymu u tena. — CI16.: UK «Kommaekt», 1997. — 496 c.

Jlunens A.A. Jletckas o3nopoButensHas iora. — CII6.: ITurep, 2009. —208 c. 13. O
3JI0pOBbE AOIIKOJILHUKOB. Ponurensim u negaroram / Coct. H.B. Humesa. — CI16, «/ IETCTBO
—IIPECCy», 2006. — 208 c.

Osznoposiienue neteit B ycioBusx aerckoro cana/ [Tox pexn. JI.B. KouerkoBoii. — M.: TL]
Cdepa, 2007. - 112 c.

OsznopoButensHas padora B JIOY mo nporpamme «OCTpOB 3I0pOBbs» /  aBT.- COCT.
E.YO. AnexkcannpoBa. — Boarorpan. Yaurens, 2007. — 151 c.

[Ipodunaktuka mrockocTonus U HapyieHuit ocanku B IOY: M3 onbiTa pabotsl / ABT. -
coct. O.H. Moprynosa. — Boponex: TL] «Yuutens», 2005. — 109 c.

Paa6 A. Mora npoTus Hapymenuii ocanku u Goneii B crune / Ilep. ¢ nem. W.H.
['pombiko. — MH.: [Tonbims, 1986. — 80 c.

Posaynzna Bemn. Mora: npoctsie ynpaxuenus. — M.: Maxaon,2000. — 112 c. 19. Ceprees
C. dpeBHennauiickue Metosl o3noposienus. — J1.: Crankep, 2000. — 320 c.

Yms6py,M; Bynxayc, C; I'puddurc, P. Mora mis Bammx nereit, - Munck: «ITomyppm,
2009
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